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ПРОТОКОЛ RISE  

ИДЕНТИФИЦИРАНЕ, ДОКЛАДВАНЕ И ПОДКРЕПА НА ЖЕРТВИ И 
ПОСТРАДАЛИ ОТ СЕКСУАЛНО НАСИЛИЕ В СПОРТА 

1. Въведение, цел и обхват 

Настоящият протокол предоставя оперативни насоки за откриване, идентифициране, 
цялостна мултидисциплинарна подкрепа и защита на жертвите и пострадалите от 
сексуално насилие в спорта. 

Той е предназначен за всички лица, участващи в спорта, включително спортисти (на 
всякаква възраст), треньори, спортен персонал, медицински персонал, спортни 
администратори, спортни организации, органи и други.  

Основната цел на Протокола е да насърчи подход, ориентиран към жертвите на 
сексуално насилие, като се даде приоритет на техните права, нужди и желания, като се 
гарантира, че те се чувстват сигурни, признати, в безопасност, овластени и практически 
подкрепени. 

Успешното прилагане на този протокол изисква съгласувани европейски действия и 
ефективни партньорства за генериране на знания и обмен на най-добри практики на 
всички нива на спортната екосистема. 

2. Правни и етични основи 

Протоколът е в съответствие с международните и европейските стандарти и се основава 
на тях, като признава сексуалното насилие като сериозен здравен проблем и нарушение 
на правата на човека, което се среща и в спортната среда: 

● Конвенция на ООН за правата на детето (КПСД) от 1989 г: Конвенцията за 
правата на човека и основните свободи (UNCRC). 

● Конвенция на Съвета на Европа за закрила на децата срещу сексуална 
експлоатация и сексуално насилие (Конвенция от Ланзароте) 2007 г: 
Предоставя насоки на държавите членки за предотвратяване на сексуални 
посегателства, защита на децата жертви и осъждане на извършителите. 

● Истанбулска конвенция за превенция и борба с насилието над жени и 
домашното насилие: признава насилието, основано на пола, за нарушение на 
правата на човека и изисква от държавите членки да предприемат мерки за 
превенция, защита и наказателно преследване. 
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● Директива 2011/93/ЕС на ЕС относно борбата със сексуалното насилие и 
сексуалната експлоатация на деца и с детската порнография: Включва 
разпоредби за проверка на свидетелствата за съдимост при набиране на 
персонал за дейности, включващи деца. 

● Директиви на ЕС относно правата на жертвите и политиките за закрила на 
детето: Гарантират спазването на правата на жертвите. 

● Декларация за принципите на Брунел от 2014 г. / Международна декларация 
за принципите на безопасния спорт: Декларация за безопасен спорт: в основата 
на защитата на всички спортисти, включително младите спортисти, от всички 
форми на насилие в спорта. 

● Консенсусна декларация на Международния олимпийски комитет (МОК): 
Тормоз и злоупотреба в спорта (2016 г.): Засилва насоките за международните 
федерации (МФ) и националните олимпийски комитети (НОК) относно защитата 
на спортистите от неслучайно насилие, включително психологическо, физическо, 
сексуално и основано на небрежност насилие в спорта. 

● Международни предпазни мерки за децата в спорта (2014 г.): Определя 
основните компоненти на предпазването за защита на децата и младите хора от 
всички форми на насилие в спорта и чрез него, включително политика, 
процедури за реагиране, обучение, комуникация, равенство, изслушване на 
децата, безопасно набиране, мониторинг и оценка. 

3. Определение за сексуално насилие в спорта 

Спортът функционира в рамките на сложна екосистема, оформена от фактори като 
дисбаланс на властта, безмилостен манталитет на "победа на всяка цена" и ограничена 
прозрачност. Протоколът признава тези рискове и подкрепя всеобхватен, специфичен 
за спорта, между секторен и основан на доказателства подход. 

Сексуалното насилие се разглежда като "сборно понятие, обхващащо различни форми 
на сексуални престъпления" (Dibia, Esom, Abbah and Ononuju,2023, стр. 65). 
Разпознаването и разбирането на тези форми се счита за решаващо за превенцията. 
Международните организации и други стожери уточняват и идентифицират все повече 
форми на сексуално насилие. 

Световната здравна организация (СЗО, 2011 г.) предоставя определение за сексуално 
насилие, което е разработено по такъв начин, че а) обхваща всички признати и 
непризнати форми и б) се счита за по-всеобхватно и интердисциплинарно: 

"Всяко сексуално действие, опит за получаване на сексуален акт, нежелани 
сексуални коментари или аванси или действия за трафик или насочени по друг 
начин срещу сексуалността на дадено лице, като се използва принуда, от 
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което и да е лице, независимо от връзката му с жертвата, в каквато и да е 
обстановка, включително, но не само, в дома и на работното място".  

СЗО е идентифицирала широк спектър от различни форми на сексуално насилие, 
включително изнасилване от непознати, изнасилване от партньор/приятел/близък 
човек, сексуален тормоз, сексуално насилие над деца, сексуално насилие над лица с 
умствени и/или физически увреждания, вербален тормоз чрез неуместни коментари, 
шеги или съобщения със сексуален подтекст (включително в социалните медии), трафик 
на хора, отказ на контрацепция, цифрово сексуално насилие (включително нападение), 
осакатяване на женски полови органи, принудителен аборт, принудителен брак и други. 

Сексуалното насилие в спорта може да бъде извършено и да засегне всяко лице, 

независимо от пола, възрастта, уврежданията, финансовия и друг произход. 

То може да се случи в различни спортни среди, по време на тренировки, медицински 

прегледи, в съблекалните, по време на пътувания или дори онлайн. 

Сексуалното насилие в спорта може да приеме различни форми от горепосочените, като 

включва и нежелано и неподходящо докосване или физически действия по време на 

тренировки, състезания, медицински прегледи или спортни събития. То може да се 

прояви и чрез принуда, експлоатация или тормоз от страна на лица, заемащи властови 

позиции или имащи влияние. 

Сексуалното насилие може да съжителства с други форми на злоупотреба в спорта, като 

например: 

● Психологическа манипулация, включително принуда, сплашване или 

емоционално насилие с цел упражняване на контрол над жертвите. 

● Злоупотреба с власт, при която треньори, персонал или колеги манипулират или 

принуждават спортисти или други лица, като засилват зависимостта или страха. 

● Физическо насилие, като агресивно поведение, наказание или вреда, нанесена 

под прикритието на дисциплина. 

● Финансова експлоатация, включително задържане на финансова подкрепа, 

злоупотреба с приходите на спортистите или оказване на натиск за финансова 

зависимост. 

● Дискриминационно насилие, при което лицата са подложени на злоупотреба 

въз основа на пол, раса, сексуална ориентация или увреждане. 

● Социална изолация, при която спортисти или други жертви са умишлено 

откъснати от мрежи за подкрепа, за да станат по-уязвими към експлоатация. 

4. Ключови принципи и ангажименти на заинтересованите страни в 
областта на спорта  
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Заинтересованите страни в спорта (физически лица и организации) следва да се 
ангажират със следните превантивни принципи, за да осигурят безопасна и уважителна 
спортна среда: 

Първични превантивни интервенции - Предотвратяване на насилието, преди то да е 
възникнало, чрез насърчаване на култура на безопасност, уважение, приемане, 
приобщаване и отговорност. 

● Задължителни стратегии и политики срещу сексуалното насилие: Разработване, 
приемане и прилагане на стратегии, политики, практики и мерки за 
предотвратяване на сексуалното насилие в рамките на спортната среда. 

● Задължително обучение по защита на правата: Гарантиране, че всички 
служители, треньори, инструктори, администратори, спортисти и доброволци 
преминават през цялостно, задължително и непрекъснато обучение по 
въпросите на защитата и други свързани с нея дейности. 

● Обучение на странични наблюдатели: Осигурете приемането на структурирани, 
основани на доказателства програми за обучение за намеса на странични 
наблюдатели на всички спортни нива. Тези програми ще предоставят на 
спортистите, треньорите, доброволците и персонала знания, увереност и 
практически инструменти за безопасно оспорване или прекъсване на вредно 
поведение, когато станат свидетели на такова. Насърчавайте развитието на 
екипни култури, които насърчават споделената отговорност, нормализират 
говоренето и премахват мълчанието, което позволява злоупотреба. 

● Културна промяна: Насърчаване на фундаментална културна промяна от 
манталитета "победа на всяка цена" към такъв, който дава приоритет на 
цялостното благополучие и безопасност на всички хора в спорта. Насърчаване на 
справедливи нагласи и поведение, активно признаване и зачитане на 
многообразието, премахване на доминираните от мъже култури и преодоляване 
на неравенството между половете. 

● Политика на нулева толерантност: Създайте и прилагайте строга политика на 
нулева толерантност към всички форми на насилие, включително сексуално, като 
гарантирате незабавни действия срещу лошото поведение, независимо от 
статута или позицията на извършителя. 

● Открити механизми за комуникация и докладване: Активно насърчавайте, 
приемайте и улеснявайте откритата комуникация и осигурете безопасни и 
надеждни механизми за докладване за непълнолетни и възрастни. Това включва 
създаването на ясни, достъпни и поверителни пътища за разкриване на 
информация. 

● Между секторен подход: Признаване и справяне с уязвимостта на различни 
групи, включително ЛГБТИКВ+ спортисти, спортисти с увреждания и спортисти в 
неравностойно положение от расов, етнически, миграционен и/или социално-
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икономически произход, чрез насърчаване на приобщаващи политики и 
прилагане на подходящи практики и инструменти за подкрепа въз основа на 
техните специфични нужди.  

● Организационна отчетност: Потърсете отговорност от спортните организации и 
тяхното ръководство за това, че не прилагат политики, не реагират адекватно или 
дават приоритет на имиджа или икономическата печалба пред индивидуалното 
благосъстояние. Активно работете за прекратяване на "културата на имунитета" 
и липсата на прозрачност. 

● Кодекси за поведение: Създайте кодекси за поведение, включващи: а) 
избягване на частни контакти със спортисти, освен ако не присъстват няколко 
души или няма изрично съгласие от родителите (ако са непълнолетни) или 
спортното ръководство; б) поддържане на професионални граници, за да се 
предотвратят ситуации, които биха могли да доведат до неправомерно 
поведение или неправилно тълкуване; в) осигуряване на представителство на 
половете в мрежите за подкрепа, за да се насърчи безопасната среда. 

● Приобщаващ фокус върху масовия спорт и спорта в общността: Признаване на 
уникалните предизвикателства, пред които са изправени спортните организации 
на местно и общностно ниво, включително ограничените ресурси и капацитет. 
Създайте опростени и ясни мерки за защита, специално пригодени за по-малките 
организации на общностно равнище, за да осигурите достъпност и лесно 
прилагане. Насърчавайте партньорства с местни групи, училища и обществени 
организации за укрепване на практиките за защита на местно ниво. Осигурете 
практически наръчници с шаблони за политики за защита, кодекси за поведение 
и процедури за докладване, предназначени за по-малки организации. 

Приобщаващ фокус върху масовия спорт и спорта в общността: Признаване на 
уникалните предизвикателства, пред които са изправени спортните организации на 
местно и общностно ниво, включително ограничените ресурси и капацитет. 
Създайте опростени и ясни на общностно равнище, за да осигурите достъпност и 
лесно прилагане. Насърчавайте партньорства с местни групи, училища и обществени 
организации за укрепване на практиките за защита на местно ниво. Осигурете 
практически наръчници с шаблони за политики за защита, кодекси за поведение и 
процедури за докладване, предназначени за по-малки организации. 

Вторични превантивни интервенции - намеса на ранен етап при възникване на 
рискове или инциденти, за да се сведат до минимум вредите и да се окаже подкрепа 
на засегнатите лица. 

● Разпознаване на признаците на злоупотреба: Насърчаване и/или гарантиране 
или дори задължаване на спортисти, треньори, спортни администратори и други 
заинтересовани страни в спорта да получат подходящо обучение и знания за това 
как да разпознават признаци на злоупотреба, включително: а) промени в 
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поведението (оттегляне, тревожност, депресия, страх от тренировъчни сесии); б) 
необясними наранявания или нежелание да се обсъждат лични въпроси; в) 
съобщения за неподходящо поведение от съотборници или персонал. 

● Подход, ориентиран към оцелелите: Дайте приоритет на правата, нуждите и 
желанията, и ако е възможно, на участието на жертвите и пострадалите по време 
на всички процеси.  Уверете се, че стратегиите и ресурсите отчитат различните 
уязвимости на участниците, включително тези в спортни среди с недостатъчно 
обслужване или с по-ниска степен на професионални кадри. Уверете се, че те се 
чувстват сигурни, признати, в безопасност, защитени, подкрепени и овластени. 
Тежестта на търсенето на справедливост лежи върху обществото и съответните 
държавни органи, а не върху жертвата на насилие. 

● Практики: Възприемете и интегрирайте подходи при създаването на политики за 
превенция и при всички взаимодействия с жертвите и пострадалите. 
Гарантирайте, че тези принципи се спазват в рамките на процедурите по 
разследване и услугите за подкрепа. 

● Конфиденциалност и безопасност на жертвите: Поддържайте строга 
поверителност на докладите и личната информация, като я разкривате само 
когато е необходимо да защитите някого от вреда или с предварително съгласие, 
или ако е установено потенциално престъпно деяние. Дайте приоритет на 
безопасността и сигурността на жертвите преди всичко. 

5. Механизми за докладване  

Ефективните механизми за докладване са от решаващо значение за идентифицирането 
и справянето със сексуалното насилие в спорта. 

● Задължителни задължения за докладване: 

✔ Всички спортни специалисти са правно и етично задължени да докладват на 
определените органи за предполагаеми или разкрити случаи на насилие. 

✔ Спортните организации трябва да следват националните и европейските правни 
рамки за задължително докладване. 

✔ Спортните организации трябва да оказват пълно съдействие на наказателните 
разследвания. Те обаче трябва да имат и задължението да действат, дори ако 
националните криминални служби не успеят да се справят или не предприемат 
действия по даден случай. 

✔ Спортните организации трябва да разработват и приемат стратегии, политики и 
да предприемат защитни практики и мерки за превенция на сексуалното 
насилие.  

● Безопасни и достъпни канали за докладване:  
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✔ Да създадат анонимни, надеждни и поверителни канали за докладване, като 
например специални горещи линии, цифрови инструменти за докладване и 
определени служители по въпросите на защитата.  Уверете се, че тези 
инструменти са известни на всички заинтересовани страни в спортната среда, че 
са удобни за ползване, лесно достъпни и на разположение на всички участници, 
включително на тези в масовия спорт. 

✔ Разработвайте кампании за повишаване на осведомеността, за да 
нормализирате докладването и да се справите със стигмата, която често 
съпътства разкриването на информация. 

✔ Подчертавайте и подобрявайте видимостта на стойността на докладването, за да 
насърчите чувството за безопасност и подкрепа. 

✔ Осигурете ясни пътища за жертвите и лицата, подаващи сигнали за нередности, 
за търсене на обезщетение, правна и/или психологическа, и/или друга помощ, 
по възможност безплатно. 

✔ Процесите на докладване трябва да следват ясни стъпки: Реагиране на 
разкриването спокойно и успокояване на лицето; точно записване на съответната 
информация, като се използват специални формуляри/шаблони, без повторно 
виктимизиране на хората, с акцент върху фактите и наблюденията; и докладване 
на информацията на съответното определено лице или на законоустановените 
агенции. 

● Защита срещу отмъщение:  

✔ Прилагане на политики за защита на лицата, подаващи сигнали за нередности, в 
съответствие с националното законодателство.  

✔ Уверете се, че жертвите, пострадалите и докладващите не са подложени на 
дискриминация, изключване или негативни последици за това, че са подали 
сигнал. Съобщаването за злоупотреба често е трудно и несигурно поради 
динамиката на властта. 

6. Цялостни стратегии, политики и мерки за подкрепа и защита  

Незабавната и дългосрочната подкрепа и защита на жертвите и пострадалите е от 
първостепенно значение. 

● Незабавно реагиране и кризисна интервенция:  

✔ Осигуряване на незабавен достъп до всеобхватни основни услуги, включително 
медицинско лечение (физическо, психологическо и психиатрично). 

✔ Осигурете кризисно консултиране, информационни линии за помощ и безопасни 
жилища/приюти, ако е необходимо. 
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✔ Предложете или предложете правни насоки относно правата на жертвите и 
помощ при ориентирането в правните процеси, като осигурите придружаване до 
услугите, ако е необходимо. 

✔ Създайте безопасни пространства за засегнатите лица в рамките на спортната 
среда. 

● Дългосрочна подкрепа:  

✔ Назначете консултанти и експерти, информирани за травмата, и осигурете 
рехабилитационни програми, специално пригодени за засегнатите спортисти. 

✔ Предложете кариерна подкрепа и програми за реинтеграция, за да гарантирате, 
че пострадалите могат да продължат страстта си към спорта или да намерят нови 
пътища, ако е необходимо. 

✔ Услугите трябва да се основават на правата, да са чувствителни към пола, да са 
съобразени с културата и възрастта и да са от първостепенно значение за 
гарантиране на безопасността. Те трябва да насърчават активността на жените да 
вземат собствени решения. 

✔ Признайте, че външните служби за подкрепа - включително тези, 
специализирани в областта на насилието, основано на пола, здравеопазването, 
психологията и правната помощ - често не разполагат с достатъчно ресурси и са 
претоварени. Спортните организации следва активно да картографират 
наличните услуги, да изграждат отношения на сътрудничество и да поемат 
инициатива за идентифициране и отстраняване на всякакви пропуски в 
предоставянето на подкрепа, за да се гарантира навременна и ефективна грижа. 

● Възстановително правосъдие и влияние върху оцелелите:  

✔ Възприемете подход на възстановително правосъдие, като се съсредоточите 
върху въздействието на вредата върху индивидите, а не върху нарушенията на 
закона. 

✔ Гарантирайте, че жертвите и оцелелите са изслушани в безопасни пространства 
и че тяхната болка и страдание са признати, включително извинение за ролята на 
спорта в причиняването на вредата. 

✔ Осигурете пространство за засегнатите лица да участват в изграждането на 
решения и да оказват влияние върху разработването на процесите на правна 
защита и последващите препоръки, като признавате тяхната уникална 
"експертиза от живия опит". Този експертен опит следва да бъде подходящо 
възнаграден, когато се търси извън прякото предоставяне на доказателства. 

✔ Следва да се въведат механизми за обезщетение и компенсация за претърпените 
вреди. 
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7. Механизми за координация и отчетност  

● Многостранно и мултидисциплинарно сътрудничество:  

✔ Насърчаване на активното сътрудничество между спортните организации, 
правоприлагащите органи, агенциите за закрила на детето, социалните служби и 
медицинските органи. 

✔ Определете ясни роли и отговорности за всички участващи институции и 
осигурете ясно разграничение между вътрешните системи за управление на 
спорта и националните системи за наказателно правосъдие. 

● Трансгранична координация:  

✔ Осигуряване на съответствие с международните рамки и стандарти за закрила на 
детето. 

✔ Улеснете сътрудничеството между националните, европейските и 
международните спортни органи и съответните национални министерства. 

● Вътрешни комитети за закрила:  

✔ Назначаване на специални служители по въпросите на закрилата във всички 
спортни организации. Тези служители следва да имат подходяща квалификация 
и редовно да преминават обучение с експертен опит в областта на сексуалното 
насилие, различните му форми, разследванията, основани на травмата, и 
насилието, основано на пола. 

✔ Извършвайте редовни прегледи на политиката и оценки на риска на 
механизмите за докладване и подкрепа.  

● Отчетност на организациите:  

✔ Прилагайте необходимите механизми за търсене на отговорност от публичните 
и частните спортни организации и тяхното ръководство за пропуски. 

✔ Обмислете създаването на публични регистри на осъдени или разследвани лица 
за малтретиране в спорта, за да се предотврати преместването на извършителите 
между организациите или местата. Това ще повиши прозрачността и отчетността. 

✔ Разследванията следва да бъдат възможно най-открити и прозрачни, без да се 
нарушава интегритетът или безопасността. Това включва яснота относно целта, 
правомощията, финансирането, публикуването на резултатите, участието на 
оцелелите и очакваните срокове. 

✔ Решете въпроса с липсата на независимост при вътрешните разследвания, като 
обмислите възможността за външен надзор, когато е уместно. 

8. Специални разпоредби за непълнолетни  
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Децата и младежите се нуждаят от допълнителни предпазни мерки поради уникалната 
им уязвимост в спортната среда. 

● Услуги за подкрепа, насочени към децата:  

✔ Осигурете съобразена с възрастта психологическа подкрепа и други услуги. 

✔ Предлагайте специализирани механизми за докладване, съобразени с нуждите 
на децата. 

● Участие на родителите и настойниците:  

✔ Осигурете прозрачна комуникация със законните настойници и осигурете 
специализирана подкрепа за семействата. 

✔ Насърчавайте родителите да питат за квалификацията на треньорите, опита на 
персонала и проверките на миналото. 

✔ Предлагайте целеви обучения за родители, за да повишите осведомеността им 
относно стандартите за защита и да насърчите ясното разбиране на протоколите 
за безопасност в спортната среда.  

✔ Оборудвайте родителите със знания за разпознаване на рисковете, засилване на 
защитните практики у дома и активен принос за създаване на безопасни спортни 
общности. 

● Безопасна среда и стратегии за превенция:  

✔ Прилагане на задълбочени и задължителни проверки на миналото, включително 
проверка на свидетелствата за съдимост, за целия персонал и доброволците, 
които работят в тясно сътрудничество с деца. Макар че тези мерки са от 
съществено значение за защитата, признайте ограниченията им при 
предотвратяването на първи нарушения и обмислете етичните последици, 
свързани с тяхното прилагане. 

✔ Прилагайте изчерпателни кодекси за поведение, които ясно определят 
приемливото и неприемливото поведение на възрастни и млади хора, както в 
интернет, така и извън него, и разглеждат определянето на граници и 
неподходящия физически контакт.  

✔ Провеждайте редовно обучение по политиките за закрила на детето, като 
обръщате специално внимание на поведението на женихите, което трудно може 
да се разграничи от доверителните отношения. 

✔ Обърнете внимание на културата "no pain, no gain" в спорта, тъй като тя 
може да прикрива насилието и трябва да бъде оспорена. 
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✔ Предоставяйте практически насоки за минимизиране на рисковете в специфични 
среди, като съблекални, душове, каране на автомобили и нощувки по време на 
тренировъчни лагери или състезания. 

✔ Разпознайте рисковете от сексуално вредно поведение сред самите млади хора, 
включително ритуали за посвещаване или "сплашване", и гарантирайте, че 
възрастните са наясно с признаците и как да реагират. 

9. Мониторинг, обучение и превенция  

Непрекъснатото усъвършенстване се дължи на непрекъснато учене и адаптиране. 

● Обучение по защита на правата на човека за спортни специалисти:  

✔ Осигуряване на задължително и постоянно обучение за всички треньори, 
инструктори и персонал. 

✔ Провеждайте ежегодни опреснителни курсове по въпросите на защитата, 
включително по нововъзникващи проблеми като онлайн злоупотреба или 
хомофобски тормоз. 

✔ Обучението следва да обхваща разбиране на различните форми на насилие 
(физическо, психологическо, сексуално, пренебрегване), разпознаване на 
признаците на насилие, подходящи протоколи за реакция, ясни процедури за 
докладване, техники за намеса на странични наблюдатели и определяне на 
граници. 

✔ Обучението следва да бъде съобразено с конкретните роли (напр. треньори, 
администратори, учители по физическо възпитание, експерти по спортна 
политика, спортисти) и да се провежда от подходящо обучени и квалифицирани 
лица. 

● Оценки на риска и одити:  

✔ Извършвайте периодични оценки и оценка на въздействието на политиките за 
защита и при необходимост прилагайте коригиращи действия. 

✔ Разработване и поддържане на регистри на риска за идентифициране на 
потенциалните рискове от сексуално насилие и описване на контролните 
механизми за минимизиране или отстраняване на опасностите. 

✔ Оценяване на рисковете, представени от лицата, като част от процесите на 
набиране на персонал или след разследвания, за да се определи годността им да 
работят с деца. 

● Кампании за повишаване на осведомеността:  
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✔ Разработване на основани на доказателства образователни програми за 
спортистите относно техните права. 

✔ Популяризирайте практиките за безопасно докладване чрез силно въздействащи 
национални или международни застъпнически и комуникационни кампании за 
промяна на социалните норми, които проникват на всички нива на обществото и 
спорта. 

✔ Привличане на спортисти и други известни личности като модели за подражание 
в стратегиите за превенция. 

✔ Уверете се, че кампаниите са разработени с участието на експерти, подходящи са 
за възрастта, съобразени са с културните особености и са достъпни в безопасна и 
подкрепяща среда. 

● Систематично събиране на данни и политика, основана на доказателства:  

✔ Въведете системно, постоянно събиране и докладване на стандартизирани 
данни за разпространението и видовете сексуално насилие, степента на 
докладване, самоличността на извършителя, ефективността на интервенциите и 
демографските модели. 

✔ Използвайте всеобхватни анализи на тенденциите в данните за насилието, за да 
подобрявате и адаптирате непрекъснато политиките, като гарантирате, че те 
остават основани на доказателства и отговарят на възникващите 
предизвикателства. Тези данни следва също така да подчертават 
предизвикателствата, възможностите и ефективните добри практики. 

10. Механизми за оценка и анализ 

● Отговорности на публичните и/или частните национални спортни организации:  

✔ Да гарантират, че всички спортни организации прилагат всеобхватни политики и 
процедури за защита. 

✔ Да следят за спазването на националното, европейското и международното 
законодателство. 

● Непрекъснато усъвършенстване:  

✔ Създаване на механизми за обратна връзка от страна на спортистите и спортния 
персонал. 

✔ Адаптиране на политиките въз основа на нововъзникващи рискове и най-добри 
практики. 

✔ Прилагайте подход на участие, включващ спортисти, родители, треньори, 
организации на гражданското общество и други ключови заинтересовани страни 
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в разработването и непрекъснатия преглед на политиките за защита. Това 
укрепва доверието и гарантира, че политиките са подходящи и ефективни. 

✔ Насърчавайте и/или предоставяйте програми за непрекъснато обучение и 
подготовка относно стандартите за защита и превенция на насилието в спорта, 
наред с други.  

● Съответствие и прилагане:  

✔ Извършване на редовни одити и инспекции, за да се гарантира спазването на 
стандартите за защита. 

✔ Налагане на санкции за неспазване на стандартите за защита, като се гарантира, 
че последствията са пропорционални на тежестта на поведението и са в 
съответствие с приложимите закони. 

Свържете се с нас 

Кипър - Организация за социална политика и действия (SPAO) 

Уебсайт: www.socialpolicyaction.org 

Електронна поща: info@socialpolicyaction.org 

Гърция - Изследователски център на Американския колеж в Гърция (ACG-RC) 

Уебсайт: https://www.acg.edu/ 

E-mail: irb@acg.edu 

Гърция - Спортен клуб ALTIS (A.S. ALTIS) 

Уебсайт: https://www.linkedin.com/company/sport-club-altis 

E-mail: a.s.altis@outlook.com 

България - Асоциация за развитие на българският спорт  (AРБС) 

Уебсайт: https://en.bulsport.bg/aboutBSDA 

Електронна поща: info@bulsport.bg 

Австрия - Иновативен образователен център (IEC Austria) 

Уебсайт: https://www.zentrumib.org/ 

Електронна поща: info@zentrumib.org 

http://www.socialpolicyaction.org/
https://www.acg.edu/
https://www.linkedin.com/company/sport-club-altis
https://en.bulsport.bg/aboutBSDA
https://www.zentrumib.org/
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Италия - Centro Universitario Sportivo di Padova (C.U.S. Padova A.S.D.) 

Уебсайт: https://www.cuspadova.it/ 

Електронна поща: europa@cuspadova.it 

Испания - Фондация "Мрежа за спорт и сътрудничество" (Red Deporte) 

Уебсайт: https://www.sportanddev.org/network/organisation-directory/red-deporte-y-
cooperaci%C3%B3n 

Електронна поща: rdc@redeporte.org 

Ресурси 

• Отдел "Защита на децата в спорта" на NSPCC. (2018). Стандарти за закрила и защита 

на децата в спорта. https://thecpsu.org.uk/media/xlfpox04/web_cpsustandards.pdf 

• Dibia, S. I., Emmanuella, O., Abbah, O. I., & Ononuju, A. H. (2023). Prevalence and Socio-

demographic Factors of Sexual Violence among Female Undergraduates in the University 

of Nigeria, Nsukka Campus, Enugu State (Разпространение и социално-демографски 

фактори на сексуалното насилие сред студентките в Нигерийския университет, 

кампус Нсука, щат Енугу). International Journal of Human Kinetics, Health and Education, 

8(2) (Международно списание за човешка кинетика, здраве и образование). 

• Международен олимпийски комитет. Насоки на МОК за международните 

федерации (МФ) и националните олимпийски комитети (НОК), свързани със 

създаването и прилагането на политика за защита на спортистите от тормоз и 

злоупотреби в спорта. Лозана: Международен олимпийски комитет, 2016 г. 

IOC_Guidelines_for_IFs_and_NOCs.pdf 

• Крейг, К. и Ляо, М. (2023). Справяне с насилието срещу жени и момичета в спорта: A 

Handbook for Policy Makers and Sports Practitioners (Наръчник за създатели на 

политики и спортни практици). UNESCO Publishing (Издателство на ЮНЕСКО). 

Справяне с насилието срещу жени и момичета в спорта: Наръчник за създатели на 

политики и практикуващи в областта на спорта | Публикации | UN Women - 

Headquarters 

https://www.cuspadova.it/
https://www.sportanddev.org/network/organisation-directory/red-deporte-y-cooperaci%C3%B3n
https://www.sportanddev.org/network/organisation-directory/red-deporte-y-cooperaci%C3%B3n
https://thecpsu.org.uk/media/xlfpox04/web_cpsustandards.pdf
https://www.olympics.com/athlete365/app/uploads/2020/12/IOC_Guidelines_for_IFs_and_NOCs.pdf
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2023/07/tackling-violence-against-women-and-girls-in-sport-a-handbook-for-policy-makers-and-sports-practitioners
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2023/07/tackling-violence-against-women-and-girls-in-sport-a-handbook-for-policy-makers-and-sports-practitioners
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2023/07/tackling-violence-against-women-and-girls-in-sport-a-handbook-for-policy-makers-and-sports-practitioners
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RISE PROTOCOL 

 
ИДЕНТИФИЦИРАНЕ,  
ДОКЛАДВАНЕ И ПОДКРЕПА  
НА ЖЕРТВИ И ПОСТРАДАЛИ  
ОТ СЕКСУАЛНО НАСИЛИЕ В  
СПОРТА 
 
 
                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ОТКАЗ ОТ ОТГОВОРНОСТ 
Финансиран от Европейския съюз. Изразените възгледи и  
мнения обаче са единствено на автора(ите) и не отразяват  
непременно тези на Европейския съюз или на Изпълнителната  
агенция за европейско образование и култура (EACEA).  
Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да бъдат  
държани отговорни за тях 


