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Εισαγωγή 

Στον δυναμικό και ποικιλόμορφο κόσμο του αθλητισμού, η προώθηση της ηθικής 
συμπεριφοράς και η καλλιέργεια ασφαλών περιβαλλόντων είναι απαραίτητη για τη 
διασφάλιση θετικών, ενδυναμωτικών εμπειριών για τους αθλητές, τους προπονητές και 
όλους τους εμπλεκόμενους. Αναγνωρίζοντας αυτό, η ομάδα RISE ανέπτυξε τα Πρότυπα 
Δεοντολογίας και τους Κώδικες Συμπεριφοράς στο πλαίσιο του αθλητισμού ως μέρος της 
ευρύτερης αποστολής της για την πρόληψη της σεξουαλικής βίας και την προώθηση της 
αξιοπρέπειας, του σεβασμού και της ένταξης σε όλα τα επίπεδα του αθλητισμού. Ως εκ 
τούτου, ο παρών οδηγός παρέχει σαφή, πρακτικά πλαίσια που έχουν σχεδιαστεί για να 
ενθαρρύνουν τη λογοδοσία και την ακεραιότητα σε αθλητικά περιβάλλοντα, 
ευθυγραμμιζόμενα με την ολιστική, ανθρωποκεντρική προσέγγιση του έργου RISE. 
Βασισμένος στις αρχές της δικαιοσύνης, της ισότητας και της μη διάκρισης, ο οδηγός αντλεί 
τόσο από τα ερευνητικά ευρήματα όσο και από τις βέλτιστες πρακτικές του πραγματικού 
κόσμου που συγκεντρώθηκαν και αναλύθηκαν από την ομάδα RISE. Σκοπός του είναι να 
ενδυναμώσει τους ενδιαφερόμενους φορείς -συμπεριλαμβανομένων των επαγγελματιών 
του αθλητισμού, των διοικητικών στελεχών και των αθλητών- με τα εργαλεία και την κοινή 
κατανόηση που απαιτούνται για την τήρηση των υψηλότερων προτύπων συμπεριφοράς. 
Μέσω αυτού του παραδοτέου, η ομάδα RISE στοχεύει να γεφυρώσει το χάσμα μεταξύ 
πολιτικής και πρακτικής, συμβάλλοντας στη δημιουργία αθλητικών περιβαλλόντων που δεν 
είναι μόνο απαλλαγμένα από τη βία, αλλά και προωθούν ενεργά την ένταξη, την 
εμπιστοσύνη και την ευημερία. Ως εκ τούτου, χρησιμεύει ως ακρογωνιαίος λίθος στη 
συλλογική προσπάθεια για την οικοδόμηση ασφαλέστερων, πιο ηθικών αθλητικών 
πολιτισμών σε ολόκληρη την Ευρώπη και πέραν αυτής. 

Σκοπός του οδηγού 
Ο οδηγός αποσκοπεί στην καθιέρωση και την ενίσχυση των δεοντολογικών πρακτικών στον 
αθλητισμό, που αποτελεί κεντρικό στόχο της ομάδας RISE. Παρέχει έναν οδικό χάρτη για την 
πλοήγηση στις διαπροσωπικές δυναμικές, διασφαλίζοντας ότι όλοι οι συμμετέχοντες -
ανεξάρτητα από την ηλικία, το φύλο, την ικανότητα ή το υπόβαθρο- συμμετέχουν σε ένα 
περιβάλλον σεβασμού και υποστήριξης. Καθορίζοντας σαφή πρότυπα συμπεριφοράς και 
προσφέροντας πρακτικές στρατηγικές για την αντιμετώπιση των παραβιάσεων, ο οδηγός 
προωθεί τη συλλογική ευθύνη για την προώθηση της ακεραιότητας και της ασφάλειας στις 
αθλητικές κοινότητες, ευθυγραμμιζόμενος με τις βασικές αρχές της πρωτοβουλίας RISE. Στο 
πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ RISE, ο οδηγός δίνει έμφαση στην ένταξη, τον σεβασμό 
και τα αθλητικά περιβάλλοντα χωρίς βία. Το πρόγραμμα Erasmus+ αναγνωρίζει τη 
μετασχηματιστική δύναμη του αθλητισμού για την κοινωνική συνοχή και την προσωπική 
ανάπτυξη, αξίες που υποστηρίζονται σθεναρά από την ομάδα RISE. Το έργο ενθαρρύνει την 
ενσωμάτωση των ηθικών αρχών στις καθημερινές πρακτικές για τη δημιουργία χώρων όπου 
όλοι αισθάνονται πολύτιμοι και ασφαλείς, ευθυγραμμιζόμενοι με τους στόχους του 
Erasmus+ για ισότητα, ποικιλομορφία και μη διάκριση. Βασική εστίαση του οδηγού είναι η 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

αντιμετώπιση της σεξουαλικής βίας στον αθλητισμό, αναγνωρίζοντας τις βαθιές επιπτώσεις 
της στα άτομα και τις κοινότητες. Ενώ ο οδηγός αφορά ένα ευρύ φάσμα ηθικών και 
συμπεριφορικών προτύπων, υπογραμμίζει τον επείγοντα χαρακτήρα της αντιμετώπισης της 
σεξουαλικής βίας. Η ομάδα RISE δίνει έμφαση στην πρόληψη, την παρέμβαση, τους 
μηχανισμούς υποστήριξης και τη λογοδοσία κατά τον χειρισμό τέτοιων περιστατικών. Το 
θέμα αυτό εντάσσεται σε ένα ευρύτερο πλαίσιο ηθικής συμπεριφοράς, ομαλοποιώντας τις 
συζητήσεις γύρω από την ασφάλεια και ενδυναμώνοντας τους ενδιαφερόμενους φορείς να 
αντιμετωπίζουν προληπτικά τους κινδύνους. 
 
Συνολικά, ο οδηγός είναι κάτι περισσότερο από ένα σύνολο συστάσεων- είναι ένα κάλεσμα 
σε δράση για τα άτομα που ασχολούνται με τον αθλητισμό να αναλογιστούν το ρόλο τους 
στην προώθηση της ηθικής συμπεριφοράς και τη συμβολή τους στην σε μια κουλτούρα 
ασφάλειας και σεβασμού. Θέτοντας σαφή πρότυπα και εστιάζοντας σε κρίσιμα ζητήματα 
όπως η σεξουαλική βία, η ομάδα RISE διασφαλίζει ότι ο αθλητισμός παραμένει μια ισχυρή 
δύναμη για το καλό. 
 

Ο ρόλος των ενδιαφερομένων μερών στην τήρηση της δεοντολογικής συμπεριφοράς 
Η αποτελεσματικότητα του παρόντος οδηγού, Πρότυπα δεοντολογίας και κώδικες 
συμπεριφοράς στο πλαίσιο του αθλητισμού, εξαρτάται τελικά από τις συλλογικές 
προσπάθειες των διαφόρων ενδιαφερόμενων μερών σε όλο το αθλητικό οικοσύστημα. Η 
ομάδα RISE αναγνωρίζει ότι η δεοντολογική συμπεριφορά και η ασφάλεια στον αθλητισμό 
δεν αποτελούν ευθύνη κάποιας μεμονωμένης ομάδας, αλλά μάλλον μια κοινή δέσμευση 
που απαιτεί την ενεργό συμμετοχή όλων των εμπλεκομένων. Ως εκ τούτου, οι ουσιαστικοί 
ρόλοι βασικών ενδιαφερομένων όπως οι αθλητές, οι προπονητές, οι διοικητικοί υπάλληλοι, 
οι αθλητικές ομοσπονδίες, οι γονείς, οι εθελοντές και οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής 
μπορούν να συμβάλουν στην προώθηση ασφαλών, με σεβασμό και χωρίς αποκλεισμούς 
αθλητικών περιβαλλόντων. Μέσω της συνεργασίας και του κοινού σκοπού, μπορούμε να 
υλοποιήσουμε το όραμα της ομάδας RISE για τον αθλητισμό ως χώρο όπου υποστηρίζονται 
η ακεραιότητα, η αξιοπρέπεια και τα ανθρώπινα δικαιώματα. 
 
Οι αθλητές βρίσκονται στην καρδιά του αθλητικού κόσμου. Είτε είναι επαγγελματίες, είτε 
ερασιτέχνες, είτε ανερχόμενα ταλέντα, η συμπεριφορά τους αποτελεί ισχυρό παράδειγμα. 
Η ομάδα RISE δίνει έμφαση στον διπλό ρόλο των αθλητών: τήρηση των κωδίκων 
συμπεριφοράς και λειτουργία ως πρότυπα για τους συνομηλίκους τους και την επόμενη 
γενιά. Ενσαρκώνοντας αξίες όπως η δικαιοσύνη, η ένταξη και ο αμοιβαίος σεβασμός, οι 
αθλητές συμβάλλουν στη διαμόρφωση περιβάλλοντος που αποθαρρύνει την παραβατική 
συμπεριφορά και προάγει το πνεύμα του αθλητικού πνεύματος. Επιπλέον, οι προπονητές 
είναι σε μοναδική θέση να επηρεάσουν την κουλτούρα του αθλητισμού. Ως μέντορες και 
ηγέτες, είναι υπεύθυνοι όχι μόνο για την ανάπτυξη αθλητικών δεξιοτήτων αλλά και για την 
καθοδήγηση της ηθικής συνείδησης και της προσωπικής ανάπτυξης. Επιπλέον, η ομάδα RISE 
υπογραμμίζει τη σημασία των προπονητών να διαμορφώνουν πρότυπα συμπεριφοράς με 
σεβασμό, χωρίς αποκλεισμούς, να δημιουργούν χώρους εμπιστοσύνης και να προωθούν τον 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ανοιχτό διάλογο -ιδιαίτερα γύρω από δύσκολα θέματα όπως η ανάρμοστη συμπεριφορά ή 
η παρενόχληση. Επιπλέον, οι διοικητικοί υπάλληλοι και οι αθλητικές ομοσπονδίες 
διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στη θεσμοθέτηση των ηθικών προτύπων. Από τους συλλόγους 
βάσης έως τους διοικητικούς φορείς, είναι υπεύθυνοι για την ανάπτυξη, την εφαρμογή και 
την επιβολή πολιτικών που προστατεύουν τους συμμετέχοντες και προωθούν την 
ακεραιότητα. Η ομάδα RISE υποστηρίζει συνεπείς, διαφανείς διαδικασίες που 
ευθυγραμμίζονται με τις ευρωπαϊκές αξίες και επιτρέπουν τη λογοδοσία σε ολόκληρο τον 
αθλητικό τομέα, ενώ οι γονείς και οι κηδεμόνες είναι απαραίτητοι σύμμαχοι για τη 
διασφάλιση της ευημερίας των νεαρών αθλητών. Η ομάδα RISE ενθαρρύνει τους γονείς να 
ενημερώνονται για τους κώδικες δεοντολογίας, να συνηγορούν υπέρ της εφαρμογής τους 
και να διατηρούν ανοιχτές γραμμές επικοινωνίας με τα παιδιά τους. Η συμμετοχή τους 
ενισχύει την εμπιστοσύνη και συμβάλλει στη διασφάλιση του έγκαιρου εντοπισμού και 
αντιμετώπισης των προβλημάτων. Εκτός από τους παραπάνω εμπλεκόμενους φορείς, οι 
εθελοντές συνεισφέρουν σημαντικά και συχνά αποτελούν τη ραχοκοκαλιά των αθλητικών 
κοινοτήτων, συμβάλλοντας σημαντικά στο ηθικό κλίμα των εκδηλώσεων και των 
προγραμμάτων. Η ομάδα RISE αναγνωρίζει τον ζωτικό τους ρόλο και καλεί τους εθελοντές 
να παραμένουν ενημερωμένοι, προσεκτικοί και προσηλωμένοι στην τήρηση των αξιών της 
ασφάλειας και του σεβασμού σε κάθε αλληλεπίδραση. Τέλος, οι υπεύθυνοι χάραξης 
πολιτικής και οι δημόσιοι λειτουργοί διαμορφώνουν τα ευρύτερα πλαίσια που διέπουν τον 
αθλητισμό. Οι προσπάθειές τους, από τη νομοθεσία έως τη χρηματοδότηση και τη 
στρατηγική καθοδήγηση, είναι καθοριστικής σημασίας για την ενσωμάτωση ηθικών 
προτύπων σε όλα τα επίπεδα. Η ομάδα RISE ευθυγραμμίζεται σθεναρά με πρωτοβουλίες 
όπως το πρόγραμμα Erasmus+ και τις ευρύτερες πολιτικές της ΕΕ που δίνουν προτεραιότητα 
σε ασφαλή, χωρίς αποκλεισμούς και δίκαια αθλητικά περιβάλλοντα. 
Ο οδηγός αυτός, ο οποίος έχει τις ρίζες του στις κοινές ευρωπαϊκές αξίες του σεβασμού, της 
πολυμορφίας και της μη διάκρισης, υποστηρίζει και αντανακλά το συνεχές έργο του 
Erasmus+ και της ομάδας RISE για την προάσπιση της ηθικής συμπεριφοράς σε ολόκληρη την 
ήπειρο. Η ομάδα RISE πιστεύει ακράδαντα ότι τα θεμέλια του ηθικού αθλητισμού βρίσκονται 
στην κοινή ευθύνη. Όλοι, ανεξαρτήτως ρόλου, έχουν να διαδραματίσουν ρόλο στη 
διαμόρφωση περιβαλλόντων που αντικατοπτρίζουν το καλύτερο από αυτό που μπορεί να 
προσφέρει ο αθλητισμός. Ως εκ τούτου, ο παρών οδηγός δεν είναι απλώς ένα εργαλείο 
πολιτικής- είναι μια πρόσκληση για δράση, καλώντας άτομα και ιδρύματα να γίνουν φορείς 
αλλαγής. Μαζί, καθοδηγούμενοι από σαφή πρότυπα, κοινές αξίες και ένα ενιαίο όραμα, 
μπορούμε να διασφαλίσουμε ότι ο αθλητισμός θα παραμείνει ένας χώρος ασφάλειας, 
ανάπτυξης και ενδυνάμωσης για όλους. 

Νομικά και δεοντολογικά πλαίσια συμπεριφοράς στην Ευρώπη 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχει συμβάλει καθοριστικά στην προώθηση της προστασίας των 
παιδιών στον αθλητισμό μέσω διαφόρων πρωτοβουλιών και συστάσεων. Το 2016, η ομάδα 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

εμπειρογνωμόνων της Επιτροπής για τη χρηστή διακυβέρνηση εξέδωσε τις "Συστάσεις για 
την προστασία των νεαρών αθλητών και τη διασφάλιση των δικαιωμάτων των παιδιών στον 
αθλητισμό". Οι συστάσεις αυτές παροτρύνουν τα κράτη μέλη της ΕΕ να εφαρμόσουν 
αποτελεσματική νομοθεσία και κανονισμούς για την καταπολέμηση της βίας κατά των 
ανηλίκων στον αθλητισμό. Ενθαρρύνουν επίσης τη στήριξη των αθλητικών οργανισμών στην 
ανάπτυξη πολιτικών προστασίας των παιδιών και τάσσονται υπέρ της συνεργασίας μεταξύ 
των αθλητικών οργανισμών και των δημόσιων αρχών για την εξασφάλιση ενός ασφαλούς 
περιβάλλοντος για τους νεαρούς αθλητές. Επιπλέον, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχει τονίσει τη 
σημασία της προστασίας των παιδιών στον αθλητισμό μέσω της χρηματοδότησης και της 
υποστήριξης έργων που αποσκοπούν στην πρόληψη της κακοποίησης και την προώθηση της 
ευημερίας των παιδιών. Για παράδειγμα, το πρόγραμμα Erasmus+ έχει χρηματοδοτήσει 
πρωτοβουλίες που επικεντρώνονται στην ανάπτυξη πολιτικών διασφάλισης και κατάρτισης 
για αθλητικούς οργανισμούς σε όλη την Ευρώπη. Βλέπε σχετικό σύνδεσμο: Αθλητισμός της 
ΕΕ 

Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 

Εκτός από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο έχει ασχοληθεί ενεργά με 
το θέμα της προστασίας των παιδιών στον αθλητισμό μέσω ψηφισμάτων και συζητήσεων 
πολιτικής. Τον Νοέμβριο του 2021, το Κοινοβούλιο ενέκρινε ψήφισμα με τίτλο "Αθλητική 
πολιτική της ΕΕ: αξιολόγηση και πιθανοί τρόποι προώθησης", το οποίο συνιστά την καλύτερη 
προστασία των παιδιών στον αθλητισμό και την προώθηση ηθικών προτύπων. Το εν λόγω 
ψήφισμα υπογραμμίζει τη δέσμευση του Κοινοβουλίου να διασφαλίσει ότι τα αθλητικά 
περιβάλλοντα είναι ασφαλή και χωρίς αποκλεισμούς για όλους τους συμμετέχοντες, ιδίως 
για τα παιδιά. Ζητά την ανάπτυξη και εφαρμογή ολοκληρωμένων πολιτικών προστασίας και 
τη δημιουργία μηχανισμών για την πρόληψη και την αντιμετώπιση περιπτώσεων 
κακοποίησης και παραπτωμάτων στον αθλητισμό. Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να 
βρείτε εδώ: Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο  

Συμβούλιο της Ευρώπης 

Το Συμβούλιο της Ευρώπης υπήρξε πρωτοπόρος στην προώθηση της προστασίας των 
παιδιών στον αθλητισμό μέσω διαφόρων συμβάσεων, συστάσεων και σχεδίων. Η 
πρωτοβουλία "Start to Talk", η οποία ξεκίνησε από το Συμβούλιο, αποσκοπεί στην πρόληψη 
της κακοποίησης των παιδιών στον αθλητισμό προσφέροντας μια πλατφόρμα συνεργασίας 
μεταξύ των δημόσιων αρχών, του αθλητικού κινήματος, των εμπειρογνωμόνων και των 
φορέων προστασίας των παιδιών. Επιπλέον, η Διευρυμένη Μερική Συμφωνία για τον 
Αθλητισμό (EPAS) του Συμβουλίου συντόνισε την προετοιμασία των "Κατευθυντήριων 
γραμμών για την ακεραιότητα στον αθλητισμό" στο πλαίσιο του σχεδίου δράσης του Καζάν. 
Οι εν λόγω κατευθυντήριες γραμμές παρέχουν στις δημόσιες αρχές συστάσεις για την 
ανάπτυξη πολιτικής για τη διαφύλαξη των δικαιωμάτων, της ασφάλειας και της προστασίας 
των αθλητών, συμπεριλαμβανομένων των παιδιών.  

https://www.uefa-safeguarding.eu/recommendations-protection-young-athletes-and-safeguarding-childrens-rights-sport-european-union
https://www.uefa-safeguarding.eu/recommendations-protection-young-athletes-and-safeguarding-childrens-rights-sport-european-union
https://www.uefa-safeguarding.eu/recommendations-protection-young-athletes-and-safeguarding-childrens-rights-sport-european-union
https://sport.ec.europa.eu/news/new-study-on-safeguarding-children-in-sport
https://sport.ec.europa.eu/news/new-study-on-safeguarding-children-in-sport
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/IPOL_STU(2021)652251
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/IPOL_STU(2021)652251
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/143/sport
https://www.coe.int/en/web/sport/start-to-talk
https://www.coe.int/en/web/sport/epas/-/asset_publisher/b9dEDbjJhI5R/content/published-guidelines-on-sports-integrity
https://www.coe.int/en/web/sport/epas/-/asset_publisher/b9dEDbjJhI5R/content/published-guidelines-on-sports-integrity


 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Κοινές συνεργασίες 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση και το Συμβούλιο της Ευρώπης έχουν συνεργαστεί σε διάφορα έργα για 
την ενίσχυση της προστασίας των παιδιών στον αθλητισμό. Μια αξιοσημείωτη πρωτοβουλία 
είναι το έργο "Προστασία των παιδιών στον αθλητισμό" (CSiS), μια κοινή προσπάθεια που 
αποσκοπεί στην καθοδήγηση και υποστήριξη των ευρωπαϊκών χωρών για τη θέσπιση 
θέσεων Υπευθύνων Προστασίας των παιδιών σε αθλητικούς οργανισμούς. Το έργο αυτό 
δίνει έμφαση στην ανάπτυξη αποτελεσματικών πολιτικών για τη διασφάλιση των παιδιών, 
ώστε να διασφαλιστεί ένα ασφαλές και ενδυναμωτικό αθλητικό περιβάλλον για όλα τα 
παιδιά. Ένα κοινό πρόγραμμα σχετικά με τη διασφάλιση των παιδιών στον αθλητισμό 
μπορείτε να το βρείτε εδώ: PJP EU.  

Μια άλλη σημαντική συνεργασία είναι το έργο "Pro Safe Sport+" (PSS+), το οποίο 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ 
και υλοποιείται από το Συμβούλιο της Ευρώπης. Η πρωτοβουλία αυτή επικεντρώνεται στο 
να μπει τέλος στη σεξουαλική παρενόχληση και κακοποίηση των παιδιών στον αθλητισμό, 
προωθώντας την εφαρμογή πολιτικών προστασίας και ευαισθητοποιώντας τους 
ενδιαφερόμενους φορείς. Αυτές οι κοινές προσπάθειες αναδεικνύουν τη δέσμευση και των 
δύο οργανισμών για την προώθηση ηθικών αθλητικών περιβαλλόντων και την προστασία 
των δικαιωμάτων των παιδιών σε ολόκληρη την Ευρώπη. 

Εθνικές εφαρμογές και βέλτιστες πρακτικές 

Εκτός από τα παραπάνω, πολλές ευρωπαϊκές χώρες έχουν εφαρμόσει εθνικές πολιτικές και 
βέλτιστες πρακτικές για την προστασία των παιδιών στον αθλητισμό, ευθυγραμμιζόμενες με 
τις οδηγίες της ΕΕ και τις συστάσεις του Συμβουλίου της Ευρώπης. 

Ηνωμένο Βασίλειο: CPSU (Child Protection in Sport Unit), μια συνεργασία μεταξύ της Εθνικής 
Εταιρείας για την Πρόληψη της Κακοποίησης των Παιδιών (NSPCC) και της Αθλητικής 
Αγγλίας. Η CPSU παρέχει πόρους, κατάρτιση και υποστήριξη σε αθλητικούς οργανισμούς για 
να τους βοηθήσει να αναπτύξουν και να εφαρμόσουν αποτελεσματικές πολιτικές 
προστασίας. Η πρωτοβουλία αυτή έχει συμβάλει καθοριστικά στην ευαισθητοποίηση και τον 
καθορισμό προτύπων για την προστασία των παιδιών στον αθλητισμό σε ολόκληρο το 
Ηνωμένο Βασίλειο. 

Ολλανδία: Η Ολλανδική Ολυμπιακή Επιτροπή ʁ˂˂ʰ˄ʵʽˁʺ ɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ όNOCNSF) 
έχει αναπτύξει μια ολοκληρωμένη πολιτική διασφάλισης που περιλαμβάνει κώδικα 
συμπεριφοράς, μηχανισμούς αναφοράς και εκπαιδευτικά προγράμματα για προπονητές και 
εθελοντές. Ο οργανισμός προσφέρει επίσης μια εμπιστευτική συμβουλευτική υπηρεσία για 
τους αθλητές προκειμένου να αναφέρουν τις ανησυχίες τους, διασφαλίζοντας ότι τα 
ζητήματα αντιμετωπίζονται άμεσα και αποτελεσματικά. 

https://pjp-eu.coe.int/en/web/pss/about1
https://pjp-eu.coe.int/en/web/pss/objectives-pss-plus
https://thecpsu.org.uk/
https://www.nspcc.org.uk/
https://www.nspcc.org.uk/
https://www.sportengland.org/
https://www.sportengland.org/
https://nocnsf.nl/en
https://nocnsf.nl/en
https://nocnsf.nl/en


 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Γερμανία: Αθλητική Νεολαία της Γερμανίας (Deutsche Sportjugend) εφάρμοσε την 
πρωτοβουλία "Ασφαλής Αθλητισμός", η οποία επικεντρώνεται στην πρόληψη της 
σεξουαλικής βίας στον αθλητισμό. Το πρόγραμμα αυτό παρέχει κατάρτιση για τους 
προπονητές, αναπτύσσει στρατηγικές πρόληψης και θεσπίζει σαφείς διαδικασίες για τον 
χειρισμό των αναφορών κακοποίησης. Η πρωτοβουλία δίνει έμφαση στη δημιουργία μιας 
κουλτούρας ανοίγματος και σεβασμού στους αθλητικούς οργανισμούς. 

Γαλλία: Το γαλλικό Υπουργείο Αθλητισμού εγκαινίασε το πρόγραμμα "Ηθική και 
Ακεραιότητα του Αθλητισμού", το οποίο περιλαμβάνει μέτρα για την πρόληψη και την 
αντιμετώπιση της βίας και των διακρίσεων στον αθλητισμό. Το πρόγραμμα δίνει εντολή στις 
αθλητικές ομοσπονδίες να αναπτύξουν πολιτικές διασφάλισης, να παρέχουν εκπαίδευση 
στο προσωπικό και να δημιουργήσουν μηχανισμούς αναφοράς για περιστατικά 
κακοποίησης. Επιπλέον, το υπουργείο συνεργάζεται με τις υπηρεσίες παιδικής προστασίας 
για να διασφαλίσει μια συντονισμένη αντιμετώπιση των προβλημάτων διασφάλισης. 

Ιρλανδία: Κώδικας δεοντολογίας και ορθής πρακτικής για τον παιδικό αθλητισμό", ο οποίος 
παρέχει κατευθυντήριες γραμμές για τους αθλητικούς οργανισμούς ώστε να δημιουργούν 
ασφαλή περιβάλλοντα για τους νεαρούς αθλητές. Ο κώδικας περιλαμβάνει διαδικασίες για 
την πρόσληψη, την κατάρτιση και την εποπτεία του προσωπικού, καθώς και πρωτόκολλα για 
την αναφορά και την αντιμετώπιση ανησυχιών σχετικά με την ευημερία των παιδιών. Ο 
ιρλανδικός αθλητισμός προσφέρει επίσης μαθήματα κατάρτισης σε θέματα διασφάλισης για 
προπονητές και εθελοντές, ώστε να διασφαλιστεί ότι είναι εξοπλισμένοι για την προστασία 
των παιδιών που βρίσκονται υπό τη φροντίδα τους. Συνολικά, αυτές οι εθνικές εφαρμογές 
καταδεικνύουν μια προληπτική προσέγγιση για τη διασφάλιση των παιδιών στον αθλητισμό, 
αντανακλώντας τη δέσμευση για την τήρηση των δεοντολογικών προτύπων και τη 
διασφάλιση της ευημερίας των νεαρών αθλητών. Ευθυγραμμιζόμενες με τις ευρωπαϊκές 
οδηγίες και συνεργαζόμενες με διεθνείς οργανισμούς, οι χώρες αυτές θέτουν ένα σημείο 
αναφοράς για τις βέλτιστες πρακτικές στην προστασία των παιδιών στο πλαίσιο του 
αθλητισμού. 

Νομικές υποχρεώσεις στις χώρες εταίρους 
Επιπλέον, στην Ευρώπη, πολλές χώρες έχουν θεσπίσει εθνικούς νόμους και πλαίσια για την 
προώθηση της ηθικής συμπεριφοράς στον αθλητισμό και την προστασία των ατόμων από 
τις διακρίσεις, τον εκφοβισμό και την κακοποίηση. Ακολουθεί επισκόπηση των σχετικών 
νομικών διατάξεων στην Αυστρία, την Ισπανία, την Ιταλία, την Κύπρο, την Ελλάδα και τη 
Βουλγαρία. 

Αυστρία 

Το νομικό πλαίσιο της Αυστρίας δίνει έμφαση στην προστασία των ατόμων από τις 
διακρίσεις και την κακοποίηση, μεταξύ άλλων και στον αθλητικό τομέα. Ο νόμος περί ίσης 
μεταχείρισης (Gleichbehandlungsgesetz) απαγορεύει τις διακρίσεις λόγω φύλου, 
εθνικότητας, θρησκείας, ηλικίας ή σεξουαλικού προσανατολισμού σε διάφορους τομείς, 

https://www.dsj.de/en/deutsche-sportjugend/about-us
https://www.sports.gouv.fr/
https://rm.coe.int/pss-description-practice-northern-ireland-the-code-of-ethics-and-good-/1680770fdf


 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

συμπεριλαμβανομένης της απασχόλησης και της πρόσβασης σε υπηρεσίες. Αν και δεν 
αφορά ειδικά τον αθλητισμό, ο νόμος αυτός εφαρμόζεται σε αθλητικές οργανώσεις και 
εκδηλώσεις. Επιπλέον, ο αυστριακός νόμος περί αθλητικών οργανώσεων (Bundes-
Sportförderungsgesetz) περιγράφει τις ευθύνες των αθλητικών οργανώσεων, 
συμπεριλαμβανομένης της τήρησης ηθικών προτύπων και της προώθησης του ευ 
αγωνίζεσθαι. 

● Νόμος περί ίσης μεταχείρισης: 
https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/Erv/ERV_2004_1_66/ERV_2004_1_66.html  

● Αυστριακός νόμος περί αθλητικών οργανώσεων: 
https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/BgblAuth/BGBLA_2013_I_100/BGBLA_2013_I
_100.html  

Ισπανία 

Η Ισπανία έχει εφαρμόσει ολοκληρωμένη νομοθεσία για την αντιμετώπιση των διακρίσεων 
και την προώθηση της ισότητας στον αθλητισμό. Ο αθλητικός νόμος (Ley del Deporte) 
καθορίζει το νομικό πλαίσιο για τις αθλητικές δραστηριότητες, δίνοντας έμφαση στην 
προώθηση της ισότητας και την πρόληψη της βίας και των διακρίσεων. Επιπλέον, ο 
ολοκληρωμένος νόμος κατά της βίας λόγω φύλου (Ley Orgánica de Medidas de Protección 
Integral contra la Violencia de Género) περιλαμβάνει διατάξεις που ισχύουν για τα αθλητικά 
περιβάλλοντα, με στόχο την προστασία των ατόμων από τη βία και την παρενόχληση λόγω 
φύλου. 

● Αθλητικός νόμος: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1990-25037  

● Συνολικός νόμος κατά της έμφυλης βίας: 
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760  

Ιταλία 

Το νομικό πλαίσιο της Ιταλίας περιλαμβάνει ειδικές διατάξεις για την καταπολέμηση των 
διακρίσεων και την προώθηση της ηθικής συμπεριφοράς στον αθλητισμό. Ο νόμος για την 
προώθηση των αθλητικών δραστηριοτήτων (Legge per la promozione delle attività sportive) 
περιγράφει τις αρχές της ισότητας και της μη διάκρισης στον αθλητισμό. Επιπλέον, ο 
Κώδικας Αθλητικής Δικαιοσύνης (Codice di Giustizia Sportiva) παρέχει κατευθυντήριες 
γραμμές για την αντιμετώπιση παραπτωμάτων, συμπεριλαμβανομένου του εκφοβισμού και 
της κακοποίησης, εντός των αθλητικών οργανισμών. 

● Νόμος για την προώθηση αθλητικών δραστηριοτήτων: 
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:legge:2000-12-18;376  

● Κώδικας αθλητικής δικαιοσύνης: https://www.coni.it/it/attivita-
istituzionali/giustizia-sportiva/codice-di-giustizia-sportiva.html  

https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/Erv/ERV_2004_1_66/ERV_2004_1_66.html
https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/BgblAuth/BGBLA_2013_I_100/BGBLA_2013_I_100.html
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1990-25037
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:legge:2000-12-18;376
https://www.coni.it/it/attivita-istituzionali/giustizia-sportiva/codice-di-giustizia-sportiva.html


 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Κύπρος 

Η Κύπρος έχει θεσπίσει νόμους για να διασφαλίσει την προστασία των ατόμων από τις 
διακρίσεις και την κακοποίηση σε διάφορους τομείς, συμπεριλαμβανομένου του 
αθλητισμού. Ο Νόμος για την Καταπολέμηση του Ρατσισμού και άλλων Διακρίσεων 
(Επίτροπος) εξουσιοδοτεί τον Επίτροπο Διοίκησης και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων να εξετάζει 
καταγγελίες που σχετίζονται με διακρίσεις, μεταξύ άλλων και σε αθλητικούς χώρους. 
Επιπλέον, ο νόμος για την ίση μεταχείριση στην απασχόληση και το επάγγελμα απαγορεύει 
τις διακρίσεις για διάφορους λόγους, που ισχύουν για τους αθλητικούς οργανισμούς ως 
εργοδότες. 

● Νόμος για την καταπολέμηση του ρατσισμού και άλλων διακρίσεων (Επίτροπος): 
http://www.cylaw.org/nomoi/enop/non-ind/2004_1_42/full.html  

● Νόμος για την ίση μεταχείριση στην απασχόληση και το επάγγελμα: 
http://www.cylaw.org/nomoi/enop/non-ind/2004_1_58/full.html  

Ελλάδα 

Η Ελλάδα έχει θεσπίσει νομικές διατάξεις για την καταπολέμηση των διακρίσεων και την 
προώθηση της ηθικής συμπεριφοράς στον αθλητισμό. Ο νόμος ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰˉˇ˂ʷ˃ʹˋʹ ˍʹˌ 
ʲʾʰˌ ˋˍˇˎˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ (ɿˈ˃ˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰˉˇ˂ʷ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ʲʾʰˌ ˋˍˇˎˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏˌ 
˔˗ˊˇˎˌ) ασχολείται με θέματα βίας και ανάρμοστης συμπεριφοράς στους αθλητικούς 
χώρους. Επιπλέον, ο νόμος ˁʰˍʱ ˍ˖˄ ʵʽʰˁˊʾˋʶ˖˄ (ɿˈ˃ˇˌ ˁʰˍʱ ˍ˖˄ ʵʽʰˁˊʾˋʶ˖˄) απαγορεύει 
τις διακρίσεις που βασίζονται σε διάφορους λόγους και εφαρμόζονται σε αθλητικούς 
οργανισμούς και δραστηριότητες. 

● Νόμος για την καταπολέμηση της βίας στους αθλητικούς χώρους: 
https://www.kodiko.gr/nomothesia/document/2014/nomos-4326-2015  

● Νόμος κατά των διακρίσεων: 
https://www.kodiko.gr/nomothesia/document/2014/nomos-4443-2016  

Βουλγαρία 

Η Βουλγαρία έχει εφαρμόσει νόμους για την προστασία των ατόμων από τις διακρίσεις και 
την προώθηση της ηθικής συμπεριφοράς στον αθλητισμό. Ο νόμος περί προστασίας από τις 
διακρίσεις (˭͊ͦͤ͟ ͘ ͊ ͊͘΅͙ͭ͊ ʰˉˈ ͙͒ ͙͙ͫͪͣͤ͊͟ͼ͙Ύ) απαγορεύει τις διακρίσεις για 
διάφορους λόγους, μεταξύ άλλων και στον αθλητισμό. Επιπλέον, ο νόμος για τη φυσική 
αγωγή και τον αθλητισμό (˭͊ͦͤ͟ ͘ ͊ͺ͙͙͘;͔ͫͦͭͦ͟ ͍Ά͙͙͔ͨͭ͊ͤ͘  ͙ͫͨͦͪͭ͊) περιγράφει τις 
ευθύνες των αθλητικών οργανισμών για την προώθηση της ευγενούς άμιλλας και την 
πρόληψη της βίας και των παραπτωμάτων. 

● Νόμος για την προστασία από τις διακρίσεις: 
https://www.lex.bg/laws/ldoc/2135472223  

● Νόμος περί φυσικής αγωγής και αθλητισμού: 
https://www.lex.bg/laws/ldoc/2137194176  

http://www.cylaw.org/nomoi/enop/non-ind/2004_1_42/full.html
http://www.cylaw.org/nomoi/enop/non-ind/2004_1_58/full.html
https://www.kodiko.gr/nomothesia/document/2014/nomos-4326-2015
https://www.kodiko.gr/nomothesia/document/2014/nomos-4443-2016
https://www.lex.bg/laws/ldoc/2135472223
https://www.lex.bg/laws/ldoc/2137194176


 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Αυτοί οι εθνικοί νόμοι αντικατοπτρίζουν τη δέσμευση κάθε χώρας για την προώθηση 
ασφαλών και χωρίς αποκλεισμούς αθλητικών περιβαλλόντων, ευθυγραμμιζόμενοι με τα 
ευρύτερα ευρωπαϊκά πρότυπα και αξίες. Με βάση αυτό το θεμέλιο, τα Πρότυπα 
Δεοντολογίας διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στη διασφάλιση της τήρησης αυτών των 
δεσμεύσεων στο πλαίσιο του αθλητισμού. 

Πρότυπα Δεοντολογίας: Ορισμός, σκοπός και εφαρμογές 

Ορισμός και σκοπός 

Τα πρότυπα δεοντολογίας είναι συγκεκριμένοι, εφαρμόσιμοι κανόνες ή προσδοκίες που 
καθορίζουν τις αποδεκτές και μη αποδεκτές συμπεριφορές σε ένα επαγγελματικό ή 
οργανωτικό πλαίσιο. Η ομάδα RISE υπογραμμίζει ότι τα πρότυπα αυτά χρησιμεύουν ως 
σημείο αναφοράς για τη συμμόρφωση προς τη δεοντολογία και τη νομοθεσία, συχνά που 
προέρχονται από ευρύτερα ηθικά πλαίσια, όπως ένας κώδικας δεοντολογίας ή ένας κώδικας 
συμπεριφοράς (Heller, 1983- Klugman, 2022). Η πρωταρχική τους λειτουργία είναι να 
διασφαλίζουν ότι τα μέλη ενός οργανισμού ή ενός επαγγέλματος ενεργούν με συνέπεια προς 
τις θεσμικές αξίες και τις νομικές υποχρεώσεις. Σε νομικά ή ρυθμιστικά περιβάλλοντα, η 
ομάδα RISE σημειώνει ότι τα πρότυπα συμπεριφοράς συχνά επιβάλλονται για την ενίσχυση 
της λογοδοσίας και την ελαχιστοποίηση της ανήθικης συμπεριφοράς (Paine et al., 2005). 
Επιπλέον, ενώ ένας Κώδικας Δεοντολογίας προσφέρει ένα ολοκληρωμένο σύνολο αρχών και 
αξιών που αποσκοπούν στην καθοδήγηση της συμπεριφοράς σε γενικές γραμμές, η ομάδα 
RISE υπογραμμίζει ότι τα Πρότυπα Δεοντολογίας προσδιορίζουν τις συγκεκριμένες ενέργειες 
που απαιτούνται ή απαγορεύονται σε διάφορα σενάρια. Συνεπώς, τα πρότυπα είναι 
περισσότερο κανονιστικά και εφαρμόσιμα από τις ευρύτερες ηθικές προθέσεις που συνήθως 
συναντώνται σε έναν κώδικα (Waisapi, 2022- Cicero, 2021). 
 

Εφαρμογές σε επαγγελματικά πλαίσια 
Τα πρότυπα δεοντολογίας είναι ζωτικής σημασίας σε διάφορους τομείς, εξασφαλίζοντας 
ηθική συμπεριφορά, υπευθυνότητα και εμπιστοσύνη σε επαγγελματικά περιβάλλοντα. Για 
παράδειγμα, τα πρότυπα αυτά διαδραματίζουν ζωτικό ρόλο στην υγειονομική περίθαλψη, 
την εκπαίδευση, την εταιρική διακυβέρνηση και στην ευρύτερη Ευρωπαϊκή Ένωση, 
παρέχοντας κατευθυντήριες γραμμές για τη διατήρηση της ακεραιότητας και την προστασία 
των δημόσιων συμφερόντων.  
 

● Στην υγειονομική περίθαλψη, τα πρότυπα δεοντολογίας διασφαλίζουν ότι οι 
επαγγελματίες διατηρούν την ασφάλεια των ασθενών, την εμπιστευτικότητα και τη 
δεοντολογία της περίθαλψης. Αυτοί οι κανόνες είναι απαραίτητοι για τη διατήρηση 
της εμπιστοσύνης στο σύστημα υγειονομικής περίθαλψης και την αποφυγή των 
ατασθαλιών (Collings-Hughes et al., 2021). 

● Στην εκπαίδευση, ιδίως στην ειδική εκπαίδευση, τα πρότυπα μπορεί να 
περιλαμβάνουν το σεβασμό του απορρήτου των μαθητών, τη διατήρηση των 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

επαγγελματικών ορίων και την τήρηση των εκπαιδευτικών νόμων και πρακτικών 
(Heller, 1983). 

● Στον εταιρικό και χρηματοπιστωτικό τομέα, η νομοθεσία, όπως ο νόμος Sarbanes-
Oxley, επιβάλλει πρότυπα για την πρόληψη της απάτης, επιβάλλει τη 
χρηματοοικονομική διαφάνεια και υποστηρίζει τις ηθικές επιχειρηματικές πρακτικές 
στην εταιρική διακυβέρνηση (Paine et al., 2005). 

● Στην Ευρωπαϊκή Ένωση, τα πρότυπα δεοντολογίας χρησιμοποιούνται για την 
εναρμόνιση των πρακτικών στα κράτη μέλη της ΕΕ, εξασφαλίζοντας τη συνοχή και την 
εμπιστοσύνη στις επαγγελματικές υπηρεσίες (Δελημάτσης, 2009). 

 

Εφαρμογή στο αθλητικό πλαίσιο 
Η ομάδα RISE υπογραμμίζει ότι τα πρότυπα δεοντολογίας στον αθλητισμό καθορίζουν τις 
ηθικές και συμπεριφορικές προσδοκίες για όλους τους συμμετέχοντες - 
συμπεριλαμβανομένων των αθλητών, των προπονητών, των αξιωματούχων και των θεατών 
- για την προώθηση του δίκαιου παιχνιδιού, της ακεραιότητας και του αμοιβαίου σεβασμού. 
Αυτά τα πρότυπα είναι θεμελιώδη για τη διατήρηση του πνεύματος του ανταγωνισμού και 
τη διασφάλιση ότι ο αθλητισμός παραμένει μια θετική δύναμη στην κοινωνία. Σύμφωνα με 
την ομάδα RISE, περιλαμβάνουν ένα ευρύ φάσμα αρχών, από την αυστηρή τήρηση των 
κανόνων και των κανονισμών έως την προώθηση του αθλητικού πνεύματος και της ηθικής 
συμπεριφοράς. Αυτή η δέσμευση για ακεραιότητα επεκτείνεται πέρα από τον αγωνιστικό 
χώρο, ενισχύοντας τον ρόλο του αθλητισμού ως φορέα ηθικού διαλόγου και κοινωνικής 
συνοχής (Kaluđerović, 2011- Ivanova et al., 2016). 
 

Βασικοί τομείς εστίασης 

Συμπεριφορά παίκτη 
● Καμία σωματική ή λεκτική κακοποίηση 
● Σεβασμός προς τους διαιτητές και τους αντιπάλους 
● Αποφυγή αντιαθλητικής συμπεριφοράς όπως ο χλευασμός 

Συμπεριφορά προπονητή 
● Προώθηση δίκαιου παιχνιδιού και περιβάλλοντος χωρίς αποκλεισμούς 
● Απαγόρευση γλωσσικών διακρίσεων ή υβριστικών εκφράσεων 
● Ενεργώντας ως ηθικά πρότυπα (Bowen et al., 2017) 

Συμπεριφορά φιλάθλου 
● Αποφυγή της βίας ή της συμπεριφοράς που δημιουργεί διακρίσεις 
● Σεβασμός των άλλων θεατών και των αξιωματούχων του παιχνιδιού  

Ηθική ηγεσία και ρύθμιση 
● Η ηγεσία στον αθλητισμό πρέπει να ενσωματώνει ηθική κρίση, ιδίως όσον αφορά τη 

βελτίωση των επιδόσεων, τη βία και τις διακρίσεις. Επιπλέον, οι νομικοί και 
πειθαρχικοί κανόνες εξασφαλίζουν αναλογικές ποινές και προβλέψιμη επιβολή των 
κανόνων, μειώνοντας την πιθανότητα αυθαίρετων ενεργειών (Vasilyev, 2023- 
Epstein, 2022). 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Πολιτιστικά και κοινωνικά ζητήματα 
● Τα πρότυπα συμπεριφοράς δεν είναι καθολικά σταθερά- αντανακλούν τις τοπικές 

αξίες, τα κοινωνικά πρότυπα και τις πολιτισμικές προσδοκίες. Αυτό που είναι 
αποδεκτό σε μια χώρα μπορεί να μην είναι αποδεκτό σε άλλη χώρα, απαιτώντας 
ευαισθησία και προσαρμοστικότητα σε παγκόσμια πλαίσια (Joyce et al., 2003). 

Προκλήσεις και εφαρμογή 
● Παρά τη σαφήνεια και την αναγκαιότητα των προτύπων συμπεριφοράς, 

εξακολουθούν να συμβαίνουν παραβάσεις. Αυτές μπορεί να οφείλονται σε 
περιβαλλοντικές πιέσεις, έλλειψη ηγεσίας ή διφορούμενη επιβολή. Οι οργανισμοί 
πρέπει να διασφαλίζουν ότι τα πρότυπα επικοινωνούνται με σαφήνεια, 
εφαρμόζονται με συνέπεια και επανεξετάζονται περιοδικά για να παραμένουν 
επίκαιρα (Cicero, 2021). 

 

Ο ρόλος των ευρωπαϊκών θεσμικών οργάνων στην προώθηση της δεοντολογικής 

συμπεριφοράς στον αθλητισμό 
Επιπλέον, η σημασία της δεοντολογικής συμπεριφοράς στον αθλητισμό αντικατοπτρίζεται 
στα ευρύτερα ευρωπαϊκά πλαίσια διακυβέρνησης. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή υπογραμμίζει τη 
σημασία της ηθικής συμπεριφοράς σε διάφορους τομείς, συμπεριλαμβανομένου του 
αθλητισμού. Στον κώδικα ορθής διοικητικής συμπεριφοράς της, η Επιτροπή περιγράφει 
αρχές όπως η νομιμότητα, η μη διάκριση, η αναλογικότητα και η συνέπεια, οι οποίες ισχύουν 
για τη διοίκηση και τη διακυβέρνηση του αθλητισμού. Επιπλέον, ο εσωτερικός κανονισμός 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου υπογραμμίζει την ανάγκη τα μέλη να συμπεριφέρονται με 
αμοιβαίο σεβασμό και ακεραιότητα και να ακολουθούν τις αξίες και τις αρχές που ορίζονται 
στις Συνθήκες, ιδίως στον Χάρτη των Θεμελιωδών Δικαιωμάτων. Αν και οι κανόνες αυτοί 
αφορούν την κοινοβουλευτική συμπεριφορά, οι υποκείμενες αρχές του σεβασμού, της 
ακεραιότητας και της τήρησης των καθιερωμένων κανόνων είναι εξίσου σχετικές με το 
πεδίο του αθλητισμού. Στο πλαίσιο του αθλητισμού, αυτά τα πρότυπα συμπεριφοράς είναι 
ζωτικής σημασίας για: 

● Διασφάλιση του ευ αγωνίζεσθαι: Τήρηση των κανόνων και του πνεύματος του 
παιχνιδιού για την παροχή ίσων ευκαιριών σε όλους τους συμμετέχοντες. 

● Διατήρηση της ακεραιότητας: Πρόληψη ανήθικων πρακτικών όπως το ντόπινγκ, το 
στήσιμο αγώνων και η διαφθορά. 

● Προώθηση του σεβασμού: Ενθάρρυνση θετικών αλληλεπιδράσεων μεταξύ παικτών, 
προπονητών, αξιωματούχων και θεατών και προώθηση ενός περιβάλλοντος χωρίς 
διακρίσεις και παρενοχλήσεις. 

● Βελτίωση της αθλητικής εμπειρίας: Δημιουργία μιας ασφαλούς και ευχάριστης 
ατμόσφαιρας που αντανακλά τις πραγματικές αξίες του αθλητισμού. 

Σύμφωνα με την ομάδα RISE, με την τήρηση αυτών των προτύπων, ο αθλητισμός μπορεί να 
συνεχίσει να χρησιμεύει ως πλατφόρμα για την προσωπική ανάπτυξη, την εμπλοκή στην 
κοινότητα και την προώθηση του υγιεινού τρόπου ζωής και, συνεπώς, αυτά τα πρότυπα 

https://commission.europa.eu/about/service-standards-and-principles/ethics-and-good-administration/good-administration/code-good-administrative-behaviour-and-complaints_en
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/RULES-10-2024-07-16-TOC_EN.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/RULES-10-2024-07-16-TOC_EN.html
https://eur-lex.europa.eu/eli/treaty/char_2012/oj/eng


 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

μπορούν να χρησιμεύσουν ως θεμέλιο για την προώθηση του αθλητικού πνεύματος, του 
αμοιβαίου σεβασμού και της ευημερίας όλων των συμμετεχόντων, συμπεριλαμβανομένων 
των αθλητών, των προπονητών, των αξιωματούχων και των θεατών. 

Δημιουργία κουλτούρας ακεραιότητας και δικαιοσύνης 

Οι κανόνες συμπεριφοράς στον αθλητισμό έχουν σχεδιαστεί για να υποστηρίζουν τις αρχές 
της ακεραιότητας και της δικαιοσύνης. Εξασφαλίζουν ότι όλοι οι συμμετέχοντες τηρούν τις 
ηθικές κατευθυντήριες γραμμές, προωθώντας την ειλικρίνεια και τη διαφάνεια σε όλες τις 
πτυχές των αθλητικών δραστηριοτήτων. Με τον καθορισμό σαφών προσδοκιών, τα πρότυπα 
αυτά συμβάλλουν στην πρόληψη ανήθικων συμπεριφορών, όπως το ντόπινγκ, το στήσιμο 
αγώνων και η διαφθορά. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή υπογραμμίζει τη σημασία της ακεραιότητας 
στον αθλητισμό, τονίζοντας την ανάγκη κατάλληλης διακυβέρνησης για τη διατήρηση της 
διαφάνειας και της δικαιοσύνης για όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη.  
 

Προώθηση του σεβασμού, του ευ αγωνίζεσθαι και του αθλητικού πνεύματος 

Επιπλέον, ο σεβασμός και η ευγενής άμιλλα αποτελούν ακρογωνιαίους λίθους του 
αθλητικού πνεύματος. Τα πρότυπα συμπεριφοράς ενθαρρύνουν τους αθλητές και τους 
άλλους ενδιαφερόμενους να επιδεικνύουν συμπεριφορά με σεβασμό, εντός και εκτός 
γηπέδου. Αυτό περιλαμβάνει την αναγνώριση των αντιπάλων, την αποδοχή των αποφάσεων 
των αξιωματούχων και την επίδειξη ταπεινότητας στη νίκη και χάρης στην ήττα. Η Διεθνής 
Ολυμπιακή Επιτροπή (ΔΟΕ) υπογραμμίζει τη σημασία της ευγενούς άμιλλας και του 
αθλητικού πνεύματος, υποστηρίζοντας την ηθική συμπεριφορά και τον σεβασμό μεταξύ 
όλων των συμμετεχόντων.  
 

Διασφάλιση της μη-διάκρισης και της ένταξης 

Τα αθλητικά περιβάλλοντα χωρίς αποκλεισμούς είναι ζωτικής σημασίας για τη συμμετοχή 
και την ανάπτυξη όλων των ατόμων, ανεξάρτητα από το υπόβαθρό τους. Τα πρότυπα 
συμπεριφοράς διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην πρόληψη των διακρίσεων με βάση 
τη φυλή, το φύλο, τον σεξουαλικό προσανατολισμό, την αναπηρία ή άλλα χαρακτηριστικά. 
Το Συμβούλιο της Ευρώπης έχει ενεργήσει ενεργά για την προώθηση της ένταξης και της 
καταπολέμησης των διακρίσεων στον αθλητισμό, υποστηρίζοντας τη μηδενική ανοχή 
απέναντι στη βία και τις διακρίσεις.  
 

Διασφάλιση της ασφάλειας και της ευημερίας των αθλητών 

Η ασφάλεια και η ευημερία των αθλητών είναι υψίστης σημασίας. Τα πρότυπα 
συμπεριφοράς θεσπίζουν πρωτόκολλα για την προστασία των αθλητών από βλάβες, 
συμπεριλαμβανομένων των σωματικών τραυματισμών, της ψυχολογικής κακοποίησης και 
της εκμετάλλευσης. Προάγουν ασφαλή περιβάλλοντα προπόνησης, κατάλληλη ιατρική 
περίθαλψη και υποστηρίζουν τα συστήματα για τους αθλητές. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχει 
εφαρμόσει πολιτικές για την καταπολέμηση της βίας και των διακρίσεων στον αθλητισμό, με 
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στόχο τη δημιουργία ασφαλών και υποστηρικτικών περιβαλλόντων για όλους τους 
συμμετέχοντες.  
 

Προώθηση του αμοιβαίου σεβασμού και της ευημερίας μεταξύ των ενδιαφερομένων μερών 

Τηρώντας τα καθιερωμένα πρότυπα συμπεριφοράς, όλοι οι εμπλεκόμενοι στην αθλητική 
κοινότητα συμβάλλουν σε μια θετική ατμόσφαιρα με σεβασμό. Αυτή η συλλογική δέσμευση 
βελτιώνει τη συνολική εμπειρία για όλους τους εμπλεκόμενους, καλλιεργώντας τον 
αμοιβαίο σεβασμό και εξασφαλίζοντας την ευημερία των αθλητών, των προπονητών, των 
αξιωματούχων και των θεατών. Ο Ευρωπαϊκός Αθλητικός Χάρτης, που εγκρίθηκε από το 
Συμβούλιο της Ευρώπης, περιγράφει τις αρχές του ευ αγωνίζεσθαι, του σεβασμού και της 
ευημερίας των συμμετεχόντων, αποτελώντας κατευθυντήρια γραμμή για τα κράτη μέλη για 
την ανάπτυξη των αθλητικών πολιτικών τους. Συμπερασματικά, τα πρότυπα συμπεριφοράς 
είναι θεμελιώδη για τη δημιουργία μιας κουλτούρας ακεραιότητας, δικαιοσύνης, σεβασμού 
και ασφάλειας στον αθλητισμό. Προάγουν το αθλητικό πνεύμα, τον αμοιβαίο σεβασμό και 
την ευημερία όλων των συμμετεχόντων, διασφαλίζοντας ότι ο αθλητισμός παραμένει μια 
θετική και χωρίς αποκλεισμούς εμπειρία για όλους τους εμπλεκόμενους. 
 

Σημασία για τους ενδιαφερόμενους φορείς στην τήρηση των κανόνων δεοντολογίας 

στον αθλητισμό 
Η ομάδα RISE επιβεβαιώνει ότι τα πρότυπα δεοντολογίας στον αθλητισμό χρησιμεύουν ως 
ζωτικό πλαίσιο για τη διασφάλιση της ηθικής συμπεριφοράς, του σεβασμού και της 
ασφάλειας σε όλα τα επίπεδα συμμετοχής και ότι η σημασία τους επεκτείνεται σε ένα ευρύ 
φάσμα ενδιαφερομένων, καθένας από τους οποίους διαδραματίζει κρίσιμο ρόλο στην 
προώθηση μιας κουλτούρας ακεραιότητας, δικαιοσύνης και ενσωμάτωσης. Με την 
κατανόηση και την υιοθέτηση αυτών των προτύπων, οι ενδιαφερόμενοι φορείς, όπως οι 
αθλητές, οι προπονητές, οι διοικητικοί υπάλληλοι, οι γονείς, οι εθελοντές και οι υπεύθυνοι 
χάραξης πολιτικής, μπορούν συλλογικά να διασφαλίσουν ότι ο αθλητισμός παραμένει μια 
θετική και μεταμορφωτική εμπειρία. 
 

Αθλητές: Σεβασμός, ακεραιότητα και υπεύθυνη συμπεριφορά 

Τα πρότυπα συμπεριφοράς για τους αθλητές είναι απαραίτητα για τη διατήρηση ενός 
σεβαστού, δίκαιου και ασφαλούς αθλητικού περιβάλλοντος. Αυτές οι κατευθυντήριες 
γραμμές μπορεί να περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, τα εξής: 

● Αθλητικό πνεύμα: Η αντιμετώπιση των αντιπάλων με σεβασμό, είτε κερδίζουν είτε 
χάνουν, και η επίδειξη ταπεινότητας στη νίκη και χάρης στην ήττα. 

● Ευ αγωνίζεσθαι: Να αγωνίζεσαι με εντιμότητα και να απέχεις από την εξαπάτηση ή 
τη χρήση ουσιών που βελτιώνουν την απόδοση. 

● Ομαδική συνεργασία: Υποστήριξη των συμπαικτών τόσο εντός όσο και εκτός 
γηπέδου, προώθηση θετικού ομαδικού περιβάλλοντος. 

https://rm.coe.int/outline-of-council-of-europe-standards/1680b230d8
https://rm.coe.int/outline-of-council-of-europe-standards/1680b230d8


 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

● Ακεραιότητα: Η τήρηση της ακεραιότητας σημαίνει την τήρηση των κανόνων του 
παιχνιδιού και την απόρριψη ανήθικων πρακτικών, όπως η εξαπάτηση, το ντόπινγκ ή 
το στήσιμο αγώνων. Οι αθλητές πρέπει να ενεργούν με ειλικρίνεια και διαφάνεια, 
δίνοντας προτεραιότητα στη δικαιοσύνη έναντι του προσωπικού οφέλους. 

● Επαγγελματισμός: Εκπροσώπηση του αθλήματος με ακεραιότητα, τόσο σε αγώνες 
όσο και σε δημόσιες εμφανίσεις, όπως τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και οι 
συνεντεύξεις. 

● Υγεία και ασφάλεια: Προτεραιότητα στην προσωπική υγεία, συμπεριλαμβανομένης 
της τήρησης των ιατρικών συμβουλών και της συμμετοχής σε φυσικοθεραπεία ή 
αποκατάσταση όταν είναι απαραίτητο. 

● Σεβασμός των ορίων: Διατήρηση των κατάλληλων φυσικών ορίων κατά την 
αλληλεπίδραση με συμπαίκτες, αντιπάλους και προσωπικό. Αποχή από τη σωματική 
βία ή τη λεκτική κακοποίηση. 

● Καταπολέμηση των διακρίσεων: Μη συμμετοχή σε οποιαδήποτε μορφή διάκρισης 
με βάση τη φυλή, το φύλο, τον σεξουαλικό προσανατολισμό ή άλλα προσωπικά 
χαρακτηριστικά. 

● Λογοδοσία: Ανάληψη ευθύνης για τις πράξεις εντός και εκτός γηπέδου και 
αναγνώριση των λαθών όταν συμβαίνουν. 

● Θετική επιρροή: Χρήση της πλατφόρμας κάποιου για την προώθηση θετικών 
συμπεριφορών και την έμπνευση νεότερων αθλητών ή οπαδών. 

● Σεβασμός: Οι αθλητές πρέπει να συμπεριφέρονται με σεβασμό στους αντιπάλους, 
τους αξιωματούχους, τους συμπαίκτες και τους θεατές. Αυτό περιλαμβάνει την 
αναγνώριση των προσπαθειών των άλλων, την αποδοχή των αποφάσεων των 
διαιτητών ή των κριτών χωρίς αντιπαράθεση και την αποφυγή αντιαθλητικής 
συμπεριφοράς.  

Με την υιοθέτηση αυτών των αρχών, οι αθλητές συμβάλλουν στη δημιουργία ενός 
περιβάλλοντος που ενθαρρύνει την ανάπτυξη, τη μάθηση και τη συντροφικότητα. Πόροι 
όπως οι κατευθυντήριες γραμμές της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την ακεραιότητα στον 
αθλητισμό παρέχουν περαιτέρω υποστήριξη στους αθλητές για τη διατήρηση της ηθικής 
συμπεριφοράς (sport.ec.europa.eu). 

Προπονητές: Ευθύνες ηγεσίας, υπευθυνότητας και διαφύλαξης 

Οι προπονητές διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση της συμπεριφοράς, των 
στάσεων και των αξιών των αθλητών τόσο εντός όσο και εκτός γηπέδου. Ως σημαίνοντα 
πρόσωπα, η ηγεσία τους εκτείνεται πέρα από τις οδηγίες και τις επιδόσεις - δίνει τον ηθικό 
τόνο σε ολόκληρες ομάδες και αθλητικές κοινότητες. Η ομάδα RISE τονίζει ότι μέσω των 
ενεργειών και των αποφάσεών τους, οι προπονητές, αποτελούν πρότυπο κατάλληλης 
συμπεριφοράς, ενισχύουν τις αξίες της ομάδας και εγκαθιδρύουν μια κουλτούρα σεβασμού, 
δικαιοσύνης και ακεραιότητας. Σύμφωνα με την ομάδα RISE, οι προπονητές έχουν διπλή 
ευθύνη- είναι υπεύθυνοι όχι μόνο για την αθλητική ανάπτυξη αλλά και για τη διασφάλιση 
της ασφάλειας, της ευημερίας και της ηθικής μεταχείρισης όλων των συμμετεχόντων. Αυτό 
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περιλαμβάνει την αναγνώριση και την αντιμετώπιση πιθανών κινδύνων, όπως η 
κακοποίηση, ο εκφοβισμός, οι διακρίσεις και η υπερβολική πίεση απόδοσης. Οι προπονητές 
αναμένεται να προωθούν περιβάλλοντα χωρίς αποκλεισμούς, όπου η διαφορετικότητα είναι 
σεβαστή και κάθε αθλητής αισθάνεται ασφαλής, εκτιμάται και υποστηρίζεται. Επιπλέον, η 
ομάδα RISE υποστηρίζει ότι οι προπονητές πρέπει να τηρούν τους καθιερωμένους κώδικες 
δεοντολογίας, να συμμετέχουν σε συνεχή επαγγελματική ανάπτυξη -ιδιαίτερα στους τομείς 
της δεοντολογίας και της διασφάλισης- και να προωθούν την ανοιχτή επικοινωνία και την 
εμπιστοσύνη. Τελικά, η δέσμευσή τους για ηθική ηγεσία είναι απαραίτητη για τη διατήρηση 
του αθλητισμού ως θετικής, μεταμορφωτικής και δημιουργικής εμπειρίας για όλους τους 
εμπλεκόμενους. Για να καταδείξει περαιτέρω τον πολύπλευρο ρόλο που διαδραματίζουν οι 
προπονητές στην τήρηση των ηθικών προτύπων στον αθλητισμό, η ομάδα RISE περιγράφει 
τρεις βασικούς τομείς ευθύνης που είναι απαραίτητοι για την προώθηση ασφαλών, χωρίς 
αποκλεισμούς και με γνώμονα τις αξίες περιβαλλόντων: 

● Ηγεσία: Είναι μέντορες που επηρεάζουν την προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη 
των αθλητών τους. Με το πρότυπο ηθικής συμπεριφοράς, οι προπονητές εμπνέουν 
τους αθλητές να υιοθετήσουν παρόμοιες αξίες, καλλιεργώντας το σεβασμό, την 
ομαδική εργασία και την ανθεκτικότητα. 

● Λογοδοσία: Οι προπονητές είναι υπεύθυνοι να διασφαλίζουν ότι οι ενέργειές τους 
ευθυγραμμίζονται με τα καθιερωμένα πρότυπα συμπεριφοράς. Αυτό περιλαμβάνει 
τη δίκαιη μεταχείριση όλων των αθλητών, τη διαφανή λήψη αποφάσεων και την 
τήρηση των οργανωτικών οδηγιών. Οι προπονητές πρέπει επίσης να παραμένουν 
αμερόληπτοι, αποφεύγοντας την ευνοιοκρατία ή την προκατάληψη. 

● Ευθύνες για τη διασφάλιση: Οι προπονητές είναι επιφορτισμένοι με τη σωματική και 
συναισθηματική ευημερία των αθλητών τους, ιδιαίτερα των παιδιών και των 
ευάλωτων ατόμων. Τα πρότυπα συμπεριφοράς περιγράφουν πρωτόκολλα για την 
πρόληψη της κακοποίησης, της παρενόχλησης και του εκφοβισμού. Οι προπονητές 
πρέπει επίσης να δημιουργούν ένα περιβάλλον χωρίς αποκλεισμούς, όπου κάθε 
αθλητής αισθάνεται ότι εκτιμάται και υποστηρίζεται. Επιπλέον, ευρωπαϊκές 
πρωτοβουλίες, όπως το πρόγραμμα "Start to Talk" του Συμβουλίου της Ευρώπης, 
παρέχουν πόρους και κατάρτιση για τους προπονητές ώστε να εκπληρώνουν 
αποτελεσματικά τις ευθύνες τους για τη διασφάλιση. 

Διαχειριστές: Διαφάνεια και ασφαλή περιβάλλοντα 

Οι διαχειριστές διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στην ενσωμάτωση των προτύπων 
συμπεριφοράς στις βασικές λειτουργίες και την κουλτούρα των αθλητικών οργανισμών. Οι 
αρμοδιότητές τους υπερβαίνουν την υλικοτεχνική ή επιχειρησιακή διαχείριση- έχουν 
κεντρική σημασία για τη διαμόρφωση πολιτικών, την επιβολή ηθικών κατευθυντήριων 
γραμμών και την προώθηση περιβαλλόντων όπου η δικαιοσύνη, η υπευθυνότητα και η 
ένταξη αποτελούν προτεραιότητα. Επιπλέον, η ομάδα RISE τονίζει ότι οι διοικητικοί 
υπάλληλοι είναι υπεύθυνοι για την ανάπτυξη και την εφαρμογή πλαισίων διακυβέρνησης 
που αντικατοπτρίζουν τις θεσμικές αξίες και τις νομικές υποχρεώσεις. Επιπλέον, η ομάδα 
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RISE υπογραμμίζει το καθήκον του διαχειριστή να διασφαλίζει ένα ασφαλές και χωρίς 
αποκλεισμούς περιβάλλον για όλους τους συμμετέχοντες. Αυτό περιλαμβάνει προληπτικές 
προσπάθειες για την πρόληψη της παρενόχλησης, της κακοποίησης και των διακρίσεων, 
καθώς και την παροχή προσβάσιμων μηχανισμών αναφοράς και κατάλληλων διαδικασιών 
παρακολούθησης. Οι διαχειριστές πρέπει επίσης να δίνουν το παράδειγμα, καλλιεργώντας 
μια κουλτούρα όπου η ηθική συμπεριφορά αναγνωρίζεται και ενισχύεται σε κάθε επίπεδο. 
Δίνοντας προτεραιότητα στη διαφάνεια, τη συνέπεια και την ευημερία όλων των μελών της 
αθλητικής κοινότητας, η ομάδα RISE επιβεβαιώνει ότι οι διοικητικοί υπάλληλοι 
διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη διατήρηση της ακεραιότητας και του θετικού 
αντίκτυπου του αθλητισμού. Επιπλέον, μπορεί κανείς να υποστηρίξει ότι οι διοικητικοί 
υπάλληλοι διαδραματίζουν ουσιαστικό ρόλο στην ενσωμάτωση των προτύπων 
συμπεριφοράς στον ιστό των αθλητικών οργανισμών. Για να καταδειχθεί περαιτέρω ο 
πολύπλευρος ρόλος που διαδραματίζουν οι διοικητικοί υπάλληλοι στην ενσωμάτωση των 
προτύπων συμπεριφοράς στις βασικές λειτουργίες και την κουλτούρα των αθλητικών 
οργανισμών, η ομάδα RISE περιγράφει τρεις βασικούς τομείς ευθύνης που είναι ουσιώδεις, 
και αυτοί περιλαμβάνουν τη διακυβέρνηση, την εφαρμογή της πολιτικής και τη διασφάλιση 
ενός ασφαλούς και χωρίς αποκλεισμούς περιβάλλοντος: 

● Διακυβέρνηση: Οι διαχειριστές είναι επιφορτισμένοι με την ανάπτυξη και την 
επιβολή προτύπων και κωδίκων δεοντολογίας που ευθυγραμμίζονται με τα εθνικά 
και διεθνή πρότυπα. Αυτά τα πρότυπα και οι κώδικες θα πρέπει να 
επικαιροποιούνται τακτικά για την αντιμετώπιση αναδυόμενων ζητημάτων, όπως η 
κατάχρηση της τεχνολογίας ή οι νέες μορφές διακρίσεων. 

● Διαφάνεια: Η διαφάνεια στη λήψη αποφάσεων είναι ζωτικής σημασίας για τη 
διατήρηση της εμπιστοσύνης στην αθλητική κοινότητα. Οι διαχειριστές πρέπει να 
διασφαλίζουν ότι οι πολιτικές και οι διαδικασίες κοινοποιούνται με σαφήνεια και 
συνέπεια σε όλα τα επίπεδα του οργανισμού. 

● Ασφαλή περιβάλλοντα: Οι διαχειριστές είναι υπεύθυνοι για τη δημιουργία 
περιβαλλόντων όπου οι αθλητές, οι προπονητές και οι εθελοντές μπορούν να 
συμμετέχουν χωρίς το φόβο βλάβης. Αυτό περιλαμβάνει την εφαρμογή μέτρων 
διασφάλισης, τη δημιουργία μηχανισμών αναφοράς παραπτωμάτων και την άμεση 
και δίκαιη αντιμετώπιση περιστατικών. Ο Ευρωπαϊκός Αθλητικός Χάρτης παρέχει ένα 
πολύτιμο πλαίσιο για τους διαχειριστές ώστε να δημιουργήσουν δομές 
διακυβέρνησης που δίνουν προτεραιότητα στη δικαιοσύνη, το σεβασμό και την 
ασφάλεια. 

Γονείς και εθελοντές: Θετική συμπεριφορά και υποστήριξη της ανάπτυξης 

Οι γονείς και οι εθελοντές είναι συχνά τα πρώτα και πιο σταθερά σημεία επαφής για τους 
νεαρούς αθλητές, ιδίως σε επίπεδο βάσης. Η παρουσία και η συμπεριφορά τους -τόσο κατά 
τη διάρκεια του αγώνα όσο και στις καθημερινές αλληλεπιδράσεις- έχουν βαθύ και διαρκή 
αντίκτυπο στον τρόπο με τον οποίο οι νέοι αντιλαμβάνονται τον αθλητισμό, την ομαδική 
εργασία και την ηθική συμπεριφορά. Επιπλέον, η ομάδα RISE τονίζει ότι οι γονείς και οι 
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εθελοντές λειτουργούν ως ισχυρά πρότυπα, των οποίων οι στάσεις προς τη δικαιοσύνη, τον 
σεβασμό και τη συμμετοχικότητα επηρεάζουν σημαντικά την ανάπτυξη των αξιών και της 
συμπεριφοράς των αθλητών. Είτε επευφημούν από το περιθώριο, είτε βοηθούν με την 
υλικοτεχνική υποδομή, είτε προσφέρουν συναισθηματική υποστήριξη, οι ενέργειές τους 
συμβάλλουν στη διαμόρφωση μιας θετικής και με σεβασμό αθλητικής κουλτούρας. 
Επιπλέον, η ομάδα RISE υπογραμμίζει τη σημασία της ευθυγράμμισης της συμπεριφοράς 
των γονέων και των εθελοντών με τα καθιερωμένα πρότυπα συμπεριφοράς. Αυτό 
περιλαμβάνει την ενθάρρυνση της καλής αθλητικής συμπεριφοράς, τον σεβασμό των 
προπονητών και των αξιωματούχων και την ενίσχυση της σημασίας της προσπάθειας, της 
μάθησης και της ανθεκτικότητας έναντι της νίκης με κάθε κόστος. Τέλος, η ομάδα RISE 
υπογραμμίζει ότι οι γονείς και οι εθελοντές έχουν κοινή ευθύνη για τη διασφάλιση της 
σωματικής και συναισθηματικής ευεξίας των αθλητών, ιδίως των παιδιών και των εφήβων. 
Προωθώντας ένα ασφαλές, χωρίς αποκλεισμούς και υποστηρικτικό περιβάλλον, 
συμβάλλουν στη διασφάλιση ότι ο αθλητισμός παραμένει μια εποικοδομητική και 
ενδυναμωτική εμπειρία για κάθε συμμετέχοντα και η συμπεριφορά και η συμμετοχή τους 
μπορεί να έχει βαθύ αντίκτυπο στις αξίες και τις στάσεις των συμμετεχόντων: 

● Μοντελοποίηση θετικής συμπεριφοράς: Οι γονείς και οι εθελοντές πρέπει να 
αποτελούν παράδειγμα των αξιών του αθλητικού πνεύματος, του σεβασμού και της 
συμμετοχικότητας. Αυτό περιλαμβάνει την αποχή από αρνητικές συμπεριφορές, 
όπως η κριτική στους αξιωματούχους ή η συμμετοχή σε λεκτικούς διαπληκτισμούς 
κατά τη διάρκεια των αγώνων. Η θετική ενίσχυση και η ενθάρρυνση μπορούν να 
παρακινήσουν τους νεαρούς αθλητές να αποδώσουν τον καλύτερό τους εαυτό 
απολαμβάνοντας την εμπειρία. 

● Υποστήριξη της ανάπτυξης: Οι γονείς και οι εθελοντές θα πρέπει να υποστηρίζουν 
ενεργά την ολιστική ανάπτυξη των νεαρών αθλητών, δίνοντας προτεραιότητα στη 
σωματική, συναισθηματική και κοινωνική τους ευεξία. Αυτό περιλαμβάνει την 
κατανόηση και τη συνηγορία υπέρ των μέτρων διασφάλισης και τη διασφάλιση της 
προστασίας των νεαρών συμμετεχόντων από βλάβες ή αδικαιολόγητη πίεση. 
Πρωτοβουλίες όπως η Safe Sport International προσφέρουν πόρους για τους γονείς 
και τους εθελοντές ώστε να κατανοήσουν καλύτερα το ρόλο τους στη δημιουργία 
ασφαλών αθλητικών περιβαλλόντων (safesportinternational.org). 

Διαμορφωτές πολιτικής: Καθορισμός κανονισμών και κατευθυντήριων γραμμών 

Οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής διαδραματίζουν θεμελιώδη ρόλο στη διαμόρφωση του 
ηθικού τοπίου του αθλητισμού μέσω της ανάπτυξης νόμων, πολιτικών και θεσμικών 
πλαισίων που καθοδηγούν τη συμπεριφορά και προωθούν τη λογοδοσία. Οι αποφάσεις τους 
επηρεάζουν όχι μόνο τις δομές διακυβέρνησης των αθλητικών οργανισμών αλλά και τις 
καθημερινές εμπειρίες των αθλητών, των προπονητών, των αξιωματούχων και της 
ευρύτερης κοινότητας. Η ομάδα RISE υπογραμμίζει ότι οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής 
διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην ενσωμάτωση προτύπων συμπεριφοράς στα εθνικά 
και περιφερειακά αθλητικά συστήματα. Με τη διαμόρφωση σαφών, εφαρμόσιμων 
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κανονισμών και την ευθυγράμμισή τους με τα διεθνή ανθρώπινα δικαιώματα και τους 
ηθικούς κανόνες, οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής συμβάλλουν στη διασφάλιση της 
ακεραιότητας, της ενσωμάτωσης και της δικαιοσύνης σε όλα τα επίπεδα του αθλητισμού. 
Επιπλέον, η ομάδα RISE υπογραμμίζει τη σημασία της συνεργασίας μεταξύ των φορέων 
χάραξης πολιτικής και των βασικών ενδιαφερόμενων μερών -συμπεριλαμβανομένων των 
αθλητικών οργανώσεων, των εκπαιδευτικών, των επαγγελματιών υγείας και των ομάδων 
υπεράσπισης- για τη δημιουργία συνεκτικών και ευέλικτων πολιτικών. Οι πολιτικές αυτές 
πρέπει να αντιμετωπίζουν σύγχρονες προκλήσεις όπως η διασφάλιση, το αντιντόπινγκ, οι 
διακρίσεις και η διαφθορά, ενώ παράλληλα πρέπει να προωθούν την προσβασιμότητα και 
την ισότητα στη συμμετοχή. Καθορίζοντας τη νομοθετική ατζέντα και διαθέτοντας πόρους 
για την υποστήριξη της εφαρμογής και της εποπτείας, η ομάδα RISE υπογραμμίζει ότι οι 
υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής κατέχουν σημαντική δύναμη για την προώθηση μιας 
αθλητικής κουλτούρας που έχει τις ρίζες της στην ηθική αριστεία, τη διαφάνεια και την 
κοινωνική ευθύνη. Για να καταδείξει περαιτέρω τον πολύπλευρο ρόλο που διαδραματίζουν 
οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής στη διαμόρφωση των ηθικών προτύπων στον αθλητισμό, η 
ομάδα RISE περιγράφει τρεις βασικούς τομείς ευθύνης που είναι ουσιώδεις για την 
καθοδήγηση της συμπεριφοράς και την προώθηση της λογοδοσίας: 

● Νομοθεσία: Οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής πρέπει να θεσπίσουν νόμους που να 
αντιμετωπίζουν κρίσιμα ζητήματα όπως οι διακρίσεις, η παρενόχληση και το ντόπινγκ 
στον αθλητισμό. Οι νόμοι αυτοί θα πρέπει να ευθυγραμμίζονται με τα διεθνή 
πρότυπα, εξασφαλίζοντας τη συνοχή και τη λογοδοσία. 

● Κατευθυντήριες γραμμές και προγράμματα: Εκτός από τη νομοθεσία, οι υπεύθυνοι 
χάραξης πολιτικής θα πρέπει να αναπτύξουν κατευθυντήριες γραμμές και 
πρωτοβουλίες για την προώθηση της ηθικής συμπεριφοράς στον αθλητισμό. 
Προγράμματα όπως το Erasmus+ παρέχουν χρηματοδότηση και πόρους για την 
υποστήριξη αυτών των προσπαθειών, ενθαρρύνοντας τη συνεργασία μεταξύ 
αθλητικών οργανισμών σε όλη την Ευρώπη (sport.ec.europa.eu). 

● Εποπτεία και αξιολόγηση: Οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής πρέπει επίσης να 
παρακολουθούν την εφαρμογή των προτύπων και να αξιολογούν την 
αποτελεσματικότητά τους. Αυτό περιλαμβάνει τη συλλογή δεδομένων σχετικά με τη 
συμμόρφωση, την αντιμετώπιση των κενών στην επιβολή και την αναθεώρηση των 
πολιτικών, εφόσον απαιτείται. Δίνοντας προτεραιότητα στα πρότυπα δεοντολογίας, 
οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής συμβάλλουν στην οικοδόμηση μιας βιώσιμης και 
χωρίς αποκλεισμούς αθλητικής κουλτούρας που ωφελεί όλους τους συμμετέχοντες. 

Εκτός από τα παραπάνω, η ομάδα RISE επιβεβαιώνει ότι η σημασία των προτύπων 
συμπεριφοράς στον αθλητισμό επεκτείνεται σε όλους τους ενδιαφερόμενους φορείς, 
καθένας από τους οποίους διαδραματίζει ζωτικό ρόλο στην προώθηση της ακεραιότητας, 
της δικαιοσύνης και της ασφάλειας στην αθλητική κοινότητα. Σύμφωνα με την ομάδα RISE, 
οι αθλητές αναμένεται να αποτελούν πρότυπο σεβασμού, υπευθυνότητας και ηθικής 
συμπεριφοράς τόσο εντός όσο και εκτός γηπέδου. Οι προπονητές παρέχουν κρίσιμη ηγεσία 
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και είναι επιφορτισμένοι με τη διαφύλαξη των ομάδων τους, δίνοντας τον τόνο για την ηθική 
συμπεριφορά και την ένταξη. Οι διαχειριστές διασφαλίζουν τη διαφάνεια, τηρούν τις 
οργανωτικές πολιτικές και προωθούν μια κουλτούρα υπευθυνότητας. Οι γονείς και οι 
εθελοντές πρέπει να αποτελούν πρότυπο θετικής συμπεριφοράς και να υποστηρίζουν την 
ολιστική ανάπτυξη των αθλητών, ιδίως σε επίπεδο βάσης. Οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής, 
εν τω μεταξύ, δημιουργούν τα νομικά και θεσμικά πλαίσια που ενισχύουν και στηρίζουν 
αυτά τα ηθικά πρότυπα. Η ομάδα RISE υπογραμμίζει ότι αυτές οι συνδυασμένες 
προσπάθειες συμβάλλουν σε ένα περιβάλλον όπου μπορούν να ευδοκιμήσουν το αθλητικό 
πνεύμα, ο αμοιβαίος σεβασμός και η ευημερία όλων των συμμετεχόντων . Οι ευρωπαϊκές 
πρωτοβουλίες και πόροι παρέχουν πρόσθετη στήριξη, ενδυναμώνοντας τους 
ενδιαφερόμενους φορείς και ενισχύοντας τον ρόλο του αθλητισμού ως θετική δύναμη στην 
κοινωνία. Αγκαλιάζοντας και υποστηρίζοντας αυτά τα πρότυπα, η ομάδα RISE πιστεύει ότι οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούν να καλλιεργήσουν μια αθλητική κουλτούρα που θα είναι χωρίς 
αποκλεισμούς, ηθική και ενδυναμωτική για όλους. 

Κώδικες δεοντολογίας: Ορισμός και σκοπός 
Ο Κώδικας Δεοντολογίας είναι ένα ολοκληρωμένο έγγραφο που περιγράφει τις ηθικές αρχές, 
τις βασικές αξίες και τις αναμενόμενες συμπεριφορές των ατόμων σε έναν οργανισμό ή ένα 
επάγγελμα. Λειτουργεί ως ηθική πυξίδα που καθοδηγεί τη λήψη αποφάσεων και προάγει 
μια κουλτούρα ακεραιότητας και υπευθυνότητας (Waisapi, 2022). Σε αντίθεση με τα 
πρότυπα δεοντολογίας, τα οποία είναι συγκεκριμένα και εφαρμόσιμα, οι κώδικες 
δεοντολογίας είναι γενικά ευρύτεροι, προσφέροντας φιλόδοξη καθοδήγηση για το πώς τα 
άτομα πρέπει να συμπεριφέρονται σε διάφορα επαγγελματικά περιβάλλοντα (Joyce et al., 
2003). Σύμφωνα με τον Waisapi (2022), ένας κώδικας δεοντολογίας συμβάλλει στη 
διασφάλιση ότι οι επαγγελματίες παρέχουν υπηρεσίες υψηλής ποιότητας στην κοινωνία, 
διατηρώντας παράλληλα την ηθική ακεραιότητα. Συχνά περιλαμβάνει αναφορές σε 
συγκεκριμένα πρότυπα συμπεριφοράς, αλλά επικεντρώνεται κυρίως σε αρχές και όχι σε 
κανόνες. 
 

Κώδικας Δεοντολογίας στον Αθλητισμό 

Στο πλαίσιο του αθλητισμού, ένας Κώδικας Δεοντολογίας καθορίζει τις γενικές αρχές που 
όλοι οι συμμετέχοντες, παίκτες, προπονητές, αξιωματούχοι και φίλαθλοι, αναμένεται να 
τηρούν και χρησιμεύει ως επίσημη, εφαρμόσιμη κατευθυντήρια γραμμή που μεταφράζει τα 
ευρεία ηθικά πρότυπα σε σαφείς, εφαρμόσιμες προσδοκίες συμπεριφοράς. Στο χώρο του 
αθλητισμού, αυτοί οι κώδικες αποτελούν βασικά εργαλεία που συμβάλλουν στη διατήρηση 
της ακεραιότητας, της δικαιοσύνης και του σεβασμού μεταξύ όλων των συμμετεχόντων, 
συμπεριλαμβανομένων των παικτών, των προπονητών, των αξιωματούχων, των φιλάθλων 
και των ομάδων όπως η ομάδα RISE. Ενώ γενικές αρχές όπως το ευ αγωνίζεσθαι, ο σεβασμός 
και το αθλητικό πνεύμα σκιαγραφούν το πνεύμα της συμπεριφοράς, ένας κώδικας 
συμπεριφοράς θέτει σε λειτουργία αυτές τις αξίες παρέχοντας συγκεκριμένους κανόνες και 
παραδείγματα που καθορίζουν τις αποδεκτές και μη αποδεκτές ενέργειες. Για παράδειγμα, 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

όταν το ευ αγωνίζεσθαι είναι μια γενική αξία, ένας κώδικας δεοντολογίας μπορεί να 
απαγορεύει ρητά την εξαπάτηση, τη λεκτική κακοποίηση ή την αντιαθλητική συμπεριφορά - 
προσδοκίες τις οποίες τηρούν και τα μέλη της ομάδας RISE. Αυτή η σαφήνεια όχι μόνο 
βοηθάει τα άτομα και τις ομάδες να κατανοήσουν τις ευθύνες τους, αλλά παρέχει επίσης 
ένα πλαίσιο για τη λογοδοσία. Όταν σημειώνονται παραβάσεις, η εκτέλεση του κώδικα 
επιτρέπει συνέπειες, όπως προειδοποιήσεις, αποβολές ή απαγορεύσεις, ενισχύοντας το 
κύρος και τη σημασία του. Περιγράφοντας πρότυπα και συνέπειες, οι κώδικες δεοντολογίας 
δημιουργούν ένα δομημένο περιβάλλον όπου η ηθική συμπεριφορά όχι απλώς 
ενθαρρύνεται αλλά αναμένεται. Για την ομάδα RISE, η τήρηση αυτών των κωδίκων ενισχύει 
μια κουλτούρα αμοιβαίου σεβασμού και ακεραιότητας, διασφαλίζοντας ότι οι ενέργειές 
τους αντικατοπτρίζουν τις βασικές αξίες του αθλητισμού. 

Δομή και βασικά στοιχεία των κωδίκων δεοντολογίας 
Η ακόλουθη ενότητα παρέχει ένα πλαίσιο για τα βασικά στοιχεία που συνήθως συναντώνται 
στους κώδικες δεοντολογίας. Κάθε τομέας περιγράφει συγκεκριμένες πολιτικές και 
κατευθυντήριες γραμμές που έχουν σχεδιαστεί για την τήρηση των δεοντολογικών 
προτύπων, την προστασία των ατόμων και την προώθηση μιας κουλτούρας σεβασμού, 
ασφάλειας και υπευθυνότητας σε όλα τα επίπεδα συμμετοχής και δέσμευσης. 
 

● Γενικές κατευθυντήριες γραμμές συμπεριφοράς: Περιγράφουν τις θεμελιώδεις 
προσδοκίες γύρω από την ηθική συμπεριφορά και τον αμοιβαίο σεβασμό. 

● Πολιτικές κατά των διακρίσεων και της παρενόχλησης: Λεπτομερείς πολιτικές που 
προάγουν τη συμμετοχικότητα και αποτρέπουν τις διακρίσεις ή την παρενόχληση. 

● Διασφάλιση και προστασία των παιδιών: Υπογραμμίστε τα μέτρα διασφάλισης για 
τους νέους και τους ευάλωτους αθλητές, συμπεριλαμβανομένων των 
κατευθυντήριων γραμμών για τις κατάλληλες αλληλεπιδράσεις και τη σωματική 
επαφή. 

● Κατευθυντήριες γραμμές για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και επικοινωνίας: 
Καθιέρωση προτύπων για σεβαστή διαδικτυακή συμπεριφορά και κατάλληλα 
κανάλια επικοινωνίας. 

● Πειθαρχικές διαδικασίες και προσφυγές: Περιγράψτε τις διαδικασίες για την 
αντιμετώπιση των παραβιάσεων, συμπεριλαμβανομένων των βημάτων για τη 
διερεύνηση, τις πειθαρχικές ενέργειες και τις διαδικασίες προσφυγής. 

● Πρωτόκολλα υγείας και ασφάλειας: Περιγράψτε τα μέτρα για τη διασφάλιση της 
σωματικής και ψυχικής ευεξίας των αθλητών, συμπεριλαμβανομένης της πρόληψης 
τραυματισμών και των πόρων ψυχικής υγείας. 

 

Κώδικες δεοντολογίας ειδικά για τους ενδιαφερόμενους φορείς 

Αθλητές 

Οι αθλητές αναμένεται να αγωνίζονται με ακεραιότητα, να επιδεικνύουν ταπεινότητα στη 
νίκη και χάρη στην ήττα. Τα πρότυπα αυτά επεκτείνονται πέρα από τον αγωνιστικό χώρο, 
δίνοντας έμφαση στην υπεύθυνη συμπεριφορά σε όλες τις δημόσιες εμφανίσεις και τις 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

εμφανίσεις στα μέσα ενημέρωσης. Είτε αλληλοεπιδρούν με τους οπαδούς, είτε αναρτούν 
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, είτε μιλούν στον Τύπο, οι αθλητές -ιδιαίτερα αυτοί που 
εμφανίζονται δημόσια- αποτελούν πρότυπα και πρέπει να εκπροσωπούν τους εαυτούς τους 
και τις ομάδες τους με επαγγελματισμό και σεβασμό. Τονίζεται επίσης η ισχυρή δέσμευση 
στην προπόνηση και τον ανταγωνισμό. Επιπλέον, οι αθλητές αναμένεται να προσεγγίζουν 
την προετοιμασία τους με αφοσίωση, να διατηρούν την κορυφαία σωματική και πνευματική 
τους κατάσταση και να καταβάλλουν πάντοτε την καλύτερη δυνατή προσπάθεια. Οι 
αλληλεπιδράσεις με τους συμπαίκτες, τους αντιπάλους και τους αξιωματούχους πρέπει να 
αντανακλούν αμοιβαίο σεβασμό, χωρίς εχθρότητα ή αντιαθλητική συμπεριφορά. Η τήρηση 
αυτών των προσδοκιών διασφαλίζει ένα θετικό περιβάλλον με σεβασμό και ενισχύει τις 
αξίες που βρίσκονται στην καρδιά του αθλητισμού. 
 

Προπονητές 

Οι προπονητές διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στη διαμόρφωση τόσο της απόδοσης όσο και 
του χαρακτήρα των αθλητών, και οι κώδικες δεοντολογίας παρέχουν βασικές 
κατευθυντήριες γραμμές για την υποστήριξη της ηθικής και υπεύθυνης προπόνησης. Οι 
προπονητές αναμένεται να διατηρούν τα επαγγελματικά όρια ανά πάσα στιγμή, 
διασφαλίζοντας ότι οι σχέσεις με τους αθλητές παραμένουν με σεβασμό, κατάλληλες και 
επικεντρωμένες στην ανάπτυξη. Οι δεοντολογικές πρακτικές προπόνησης περιλαμβάνουν τη 
δίκαιη μεταχείριση όλων των αθλητών, την προώθηση ενός ομαδικού περιβάλλοντος χωρίς 
αποκλεισμούς και την προώθηση αξιών όπως η ακεραιότητα, η προσπάθεια και ο αμοιβαίος 
σεβασμός. Οι προπονητές πρέπει επίσης να αναπτύσσουν συνεχώς τις δεξιότητες και τις 
γνώσεις τους για να παρέχουν αποτελεσματική, σύγχρονη εκπαίδευση και καθοδήγηση. 
Αυτό περιλαμβάνει τη γνώση των βέλτιστων πρακτικών στη φυσική κατάσταση, την 
πρόληψη τραυματισμών και την ψυχική ευεξία. Μια βασική ευθύνη είναι η διασφάλιση της 
σωματικής και συναισθηματικής ευεξίας όλων των αθλητών - αυτό σημαίνει τη δημιουργία 
ενός ασφαλούς χώρου για την προπόνηση, την κατάλληλη ανταπόκριση στις ανησυχίες και 
την προώθηση της ανοιχτής επικοινωνίας. Τηρώντας αυτά τα πρότυπα, οι προπονητές 
οικοδομούν εμπιστοσύνη και συμβάλλουν σε μια θετική, υποστηρικτική αθλητική 
κουλτούρα. 
 

Διαχειριστές 

Οι διαχειριστές διαδραματίζουν ζωτικό ρόλο στη διατήρηση της ακεραιότητας και της 
αποτελεσματικότητας ενός κώδικα δεοντολογίας σε κάθε οργανισμό ή αθλητικό περιβάλλον. 
Οι κύριες αρμοδιότητές τους περιλαμβάνουν την επιβολή των καθιερωμένων προτύπων και 
τη διασφάλιση ότι όλοι οι συμμετέχοντες -είτε πρόκειται για αθλητές, προπονητές είτε για 
βοηθητικό προσωπικό- κατανοούν και ακολουθούν τις κατευθυντήριες γραμμές. Όταν 
προκύπτουν αναφορές παραπτωμάτων, οι διαχειριστές είναι υπεύθυνοι για την άμεση, 
αμερόληπτη και εμπιστευτική διαχείρισή τους. Αυτό περιλαμβάνει τη διεξαγωγή διεξοδικών 
ερευνών, την τεκμηρίωση των περιστατικών και τη διασφάλιση της λήψης των κατάλληλων 
πειθαρχικών μέτρων, όταν είναι απαραίτητο. Οι διαχειριστές πρέπει επίσης να τηρούν τη 
δικαιοσύνη και τη συνέπεια σε όλες τις πτυχές της λήψης αποφάσεων και της εφαρμογής 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

της πολιτικής. Αυτό περιλαμβάνει την επανεξέταση και την τακτική επικαιροποίηση των 
κωδίκων δεοντολογίας ώστε να αντικατοπτρίζουν τις εξελισσόμενες βέλτιστες πρακτικές και 
τις νομικές απαιτήσεις. Πρέπει να διασφαλίζουν ότι οι διαδικασίες καταγγελιών, προσφυγών 
και επίλυσης διαφορών είναι διαφανείς και προσβάσιμες σε όλους τους ενδιαφερόμενους. 
Εκπληρώνοντας αυτά τα καθήκοντα με ακεραιότητα και επιμέλεια, οι διαχειριστές 
συμβάλλουν στην προώθηση μιας κουλτούρας υπευθυνότητας, σεβασμού και ασφάλειας σε 
ολόκληρο τον οργανισμό ή το αθλητικό πρόγραμμα. 
 

Γονείς και Εθελοντές 

Οι γονείς και οι εθελοντές διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην ενίσχυση των αξιών που 
περιγράφονται σε έναν κώδικα δεοντολογίας. Η συμπεριφορά και η συμμετοχή τους 
επηρεάζουν σημαντικά το συνολικό περιβάλλον που περιβάλλει τους αθλητές, ιδίως τους 
νεαρούς συμμετέχοντες. Οι γονείς αναμένεται να αποτελούν πρότυπο ηθικής συμπεριφοράς 
δείχνοντας σεβασμό στους προπονητές, τους αξιωματούχους, τους αντιπάλους και τις άλλες 
οικογένειες, ενώ παράλληλα ενθαρρύνουν το δίκαιο παιχνίδι, την προσπάθεια και την 
ομαδική εργασία. Οι εθελοντές, είτε βοηθούν σε εκδηλώσεις είτε υποστηρίζουν ομάδες, 
υπόκεινται επίσης σε υψηλά πρότυπα συμπεριφοράς, ενεργώντας υπεύθυνα και με 
σεβασμό σε όλες τις αλληλεπιδράσεις. Τόσο οι γονείς όσο και οι εθελοντές μοιράζονται την 
ευθύνη της υποστήριξης της ανάπτυξης των αθλητών με θετικό και εποικοδομητικό τρόπο. 
Αυτό περιλαμβάνει την προώθηση της νοοτροπίας ανάπτυξης, τον εορτασμό της προόδου 
αντί της νίκης και την παροχή συναισθηματικής ενθάρρυνσης. Επιπλέον, πρέπει να 
ενημερώνονται για τα πρωτόκολλα διασφάλισης για να συμβάλλουν στην προστασία της 
σωματικής και συναισθηματικής ευεξίας των αθλητών. Τηρώντας αυτές τις προσδοκίες, οι 
γονείς και οι εθελοντές συμβάλλουν στη δημιουργία ενός ασφαλούς, σεβαστού και 
υποστηρικτικού περιβάλλοντος που ωφελεί όλους τους εμπλεκόμενους. 
 

Υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής 

Οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής έχουν κρίσιμη ευθύνη για τη διαμόρφωση του ευρύτερου 
πλαισίου εντός του οποίου λειτουργούν οι αθλητικοί οργανισμοί, και ο ρόλος τους 
υποστηρίζει άμεσα την ανάπτυξη και την επιβολή αποτελεσματικών κωδίκων δεοντολογίας. 
Μέσω μελετημένης νομοθεσίας και δημόσιας πολιτικής, οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής 
μπορούν να ενισχύσουν τον αντίκτυπο αυτών των κωδίκων διασφαλίζοντας ότι 
υποστηρίζονται από νομικά πρότυπα που θέτουν ως προτεραιότητα την ασφάλεια, την 
ισότητα και τη συμμετοχικότητα. Το καθήκον τους περιλαμβάνει τη θέσπιση νόμων και 
κανονισμών που ευθυγραμμίζονται και ενισχύουν τις διατάξεις του κώδικα δεοντολογίας - 
όπως πρωτόκολλα διασφάλισης, μέτρα κατά των διακρίσεων και πολιτικές προστασίας των 
αθλητών. Αυτό συμβάλλει στη διασφάλιση ότι οι κώδικες δεοντολογίας δεν αποτελούν μόνο 
φιλόδοξες κατευθυντήριες γραμμές, αλλά υποστηρίζονται από εφαρμόσιμα πρότυπα. Οι 
υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής διαδραματίζουν επίσης ζωτικό ρόλο στην προώθηση της 
ισότιμης πρόσβασης στον αθλητισμό . Υποστηρίζοντας πολιτικές χωρίς αποκλεισμούς και 
κατανέμοντας πόρους στις υποβαθμισμένες κοινότητες, συμβάλλουν στο να καταστούν πιο 
εφικτές οι αρχές των κωδίκων δεοντολογίας -όπως η δικαιοσύνη και ο σεβασμός-. Με τον 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

τρόπο αυτό, συμβάλλουν σε ασφαλέστερα, πιο ηθικά και χωρίς αποκλεισμούς περιβάλλοντα 
στον αθλητισμό. 

Εξειδικευμένα πρότυπα και κώδικες δεοντολογίας για την πρόληψη 

της σεξουαλικής βίας στον αθλητισμό 
Η προσαρμογή των γενικών προτύπων και των κωδίκων δεοντολογίας για την ειδική 
αντιμετώπιση και πρόληψη της σεξουαλικής βίας στον αθλητισμό είναι απαραίτητη για τη 
δημιουργία ασφαλών, χωρίς αποκλεισμούς και υπεύθυνων περιβαλλόντων. Ενώ γενικές 
αρχές όπως ο σεβασμός, η δικαιοσύνη και η ακεραιότητα αποτελούν το θεμέλιο της ηθικής 
συμπεριφοράς, δεν επαρκούν από μόνες τους για την αντιμετώπιση των μοναδικών 
κινδύνων και των δυναμικών εξουσίας που υπάρχουν στα αθλητικά περιβάλλοντα. 
Περιγράφοντας ρητά τις προσδοκίες και τις απαγορεύσεις που σχετίζονται με το σεξουαλικό 
παράπτωμα, την παρενόχληση και την κακοποίηση, οι κώδικες δεοντολογίας μπορούν να 
αποτρέψουν αποτελεσματικότερα τη βλάβη και να υποστηρίξουν μια κουλτούρα ασφάλειας 
και σεβασμού. Αυτές οι προσαρμογές διαδραματίζουν ζωτικό ρόλο στην προστασία των 
ευάλωτων ατόμων, ιδίως των νέων, των γυναικών και των αθλητών με αναπηρία, οι οποίοι 
ενδέχεται να διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο εκμετάλλευσης ή κακοποίησης. Οι 
συγκεκριμένες κατευθυντήριες γραμμές σχετικά με τη σωματική επαφή, τις 
αλληλεπιδράσεις ένας προς έναν, την πρόσβαση στα αποδυτήρια και τις διαδικασίες 
αναφοράς βοηθούν στον καθορισμό σαφών ορίων και διασφαλίζουν ότι όλοι κατανοούν τι 
συνιστά ακατάλληλη συμπεριφορά. Η κατάρτιση και η εκπαίδευση που συνδέονται με 
αυτούς τους κώδικες ενδυναμώνουν περαιτέρω τους αθλητές, τους προπονητές, το 
προσωπικό και τους εθελοντές να αναγνωρίζουν τις κόκκινες σημαίες και να αντιδρούν 
κατάλληλα. Επιπλέον, η αντιμετώπιση της σεξουαλικής βίας στο πλαίσιο των κωδίκων 
δεοντολογίας ενισχύει την αξιοπιστία και την ακεραιότητα των αθλητικών οργανισμών. 
Επιδεικνύει μια προληπτική δέσμευση για την ασφάλεια και σηματοδοτεί στους αθλητές, τις 
οικογένειες και τις κοινότητες ότι η ευημερία τους αποτελεί ύψιστη προτεραιότητα. Οι 
διαφανείς μηχανισμοί αναφοράς, οι απαντήσεις με επίκεντρο τον επιζώντα και η συνεπής 
επιβολή συμβάλλουν στη διατήρηση της εμπιστοσύνης και της λογοδοσίας. 
Ενσωματώνοντας σαφώς μέτρα για την πρόληψη της σεξουαλικής βίας, οι προσαρμοσμένοι 
κώδικες δεοντολογίας κάνουν περισσότερα από το να ανταποκρίνονται απλώς στα πρότυπα 
συμμόρφωσης - διαμορφώνουν θετικά περιβάλλοντα με σεβασμό, όπου όλοι οι 
συμμετέχοντες αισθάνονται ασφαλείς, αξιόλογοι και υποστηριζόμενοι. Με τον τρόπο αυτό, 
οι αθλητικοί οργανισμοί όχι μόνο εκπληρώνουν τις ηθικές τους ευθύνες αλλά και 
συμβάλλουν σε μια κουλτούρα όπου ο αθλητισμός μπορεί να ευδοκιμήσει ως χώρος 
ενδυνάμωσης, προσωπικής ανάπτυξης και αμοιβαίου σεβασμού. Για να διατηρηθεί αυτό το 
περιβάλλον, είναι απαραίτητο να ενισχυθούν οι αρχές του σεβασμού, της ακεραιότητας και 
της μηδενικής ανοχής στην κακοποίηση - δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στην πρόληψη της 
σεξουαλικής βίας. 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Εξειδικευμένα πρότυπα συμπεριφοράς  
Για να αντιμετωπιστούν αποτελεσματικά οι κίνδυνοι σεξουαλικής βίας στον αθλητισμό, είναι 
απαραίτητο οι οργανισμοί να θεσπίσουν εξειδικευμένα πρότυπα συμπεριφοράς που 
υπερβαίνουν τις γενικές δεοντολογικές κατευθυντήριες γραμμές. Τα πρότυπα αυτά πρέπει 
να είναι ρητά, εφαρμόσιμα και ενσωματωμένα σε ευρύτερους κώδικες δεοντολογίας, ώστε 
να καθοδηγούν τη συμπεριφορά και τη λήψη αποφάσεων σε κάθε επίπεδο συμμετοχής. Η 
αντιμετώπιση της σεξουαλικής βίας απαιτεί περισσότερα από τη δέσμευση για σεβασμό και 
δικαιοσύνη - απαιτεί σαφείς προσδοκίες, σαφώς καθορισμένα όρια και ισχυρές στρατηγικές 
πρόληψης προσαρμοσμένες στη μοναδική δυναμική των αθλητικών περιβαλλόντων. 
Επιπλέον, τα εξειδικευμένα πρότυπα βοηθούν να διασφαλιστεί ότι όλα τα άτομα -αθλητές, 
προπονητές, προσωπικό και εθελοντές- κατανοούν πλήρως τι συνιστά ακατάλληλη 
συμπεριφορά , τη σημασία της συναίνεσης και το ρόλο τους στη διατήρηση ενός ασφαλούς 
χώρου με σεβασμό. Ενισχύουν τη σοβαρότητα αυτών των ζητημάτων και την προσέγγιση 
μηδενικής ανοχής που απαιτείται για την πρόληψη της βλάβης και την αποτελεσματική 
αντίδραση όταν συμβαίνουν παραβιάσεις. Οι ακόλουθες αρχές αντικατοπτρίζουν μια βαθιά 
δέσμευση για την προστασία της ευημερίας των αθλητών και την καλλιέργεια μιας 
κουλτούρας όπου η ασφάλεια, η αξιοπρέπεια και η υπευθυνότητα είναι θεμελιώδεις. 

Βασικά πρότυπα συμπεριφοράς 

● Μηδενική ανοχή: Καθιέρωση στάσης μηδενικής ανοχής σε κάθε μορφή 
παρενόχλησης ή κακοποίησης. 

● Σεβασμός και αξιοπρέπεια: Τονίστε τη σημασία της διατήρησης των προσωπικών 
ορίων και του σεβασμού της αυτονομίας και της άνεσης των αθλητών. 

● Η ασφάλεια ως προτεραιότητα: Θέστε την ευημερία των αθλητών ως πρωταρχικό 
μέλημα, διασφαλίζοντας ότι όλες οι αλληλεπιδράσεις υποστηρίζουν ένα ασφαλές 
περιβάλλον. 

Συνάφεια των ενδιαφερομένων μερών για την πρόληψη της σεξουαλικής βίας 

● Αθλητές: Εξοπλίστε τους αθλητές με γνώσεις σχετικά με τα δικαιώματά τους και 
ενθαρρύνετέ τους να αναφέρουν οποιεσδήποτε ανησυχίες. 

● Προπονητές: Τονίστε τα αυστηρά όρια, την κατάλληλη επικοινωνία και τη 
διασφάλιση των ευθυνών. 

● Διαχειριστές: Διαχείριση των αναφορών με ευαισθησία και αποφυγή αντιποίνων. 
● Γονείς και εθελοντές: Ενθαρρύνετε την επαγρύπνηση, την εκπαίδευση σχετικά με τα 

σημάδια κακοποίησης και την προληπτική υποστήριξη για την ασφάλεια των 
αθλητών. 

● Υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής: Υποστήριξη νομικών πλαισίων που ενισχύουν τα 
μέτρα πρόληψης και προστατεύουν τα δικαιώματα των αθλητών. 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Εξειδικευμένοι κώδικες δεοντολογίας  
Σκοπός των εξειδικευμένων κωδικών 

Ο σκοπός των εξειδικευμένων κωδίκων συμπεριφοράς για την πρόληψη της σεξουαλικής 
βίας στον αθλητισμό είναι η δημιουργία ενός σαφούς, εφαρμόσιμου πλαισίου που καθορίζει 
την αποδεκτή συμπεριφορά, θέτει προστατευτικά όρια και υποστηρίζει μια κουλτούρα 
ασφάλειας και σεβασμού. Σε αντίθεση με τις γενικές κατευθυντήριες γραμμές 
συμπεριφοράς, αυτοί οι εξειδικευμένοι κώδικες αντιμετωπίζουν άμεσα τους ειδικούς 
κινδύνους και τις δυναμικές εξουσίας που υπάρχουν σε αθλητικά περιβάλλοντα, ιδίως σε 
εκείνα που αφορούν νέους και ευάλωτους αθλητές. Περιγράφοντας με σαφήνεια τι συνιστά 
σεξουαλικό παράπτωμα, παρενόχληση ή κακοποίηση -και απαγορεύοντας ρητά τέτοιες 
ενέργειες- οι κώδικες αυτοί συμβάλλουν στην πρόληψη της βλάβης πριν αυτή συμβεί. Εκτός 
από την πρόληψη, οι εξειδικευμένοι κώδικες διαδραματίζουν επίσης κρίσιμο ρόλο στην 
υποστήριξη της ασφαλούς και αποτελεσματικής αναφοράς. Καθιερώνουν διαφανείς 
διαδικασίες για την αναφορά ανησυχιών, προστατεύουν τους καταγγέλλοντες και τους 
επιζώντες από αντίποινα και διασφαλίζουν ότι όλες οι αναφορές λαμβάνονται σοβαρά 
υπόψη και αντιμετωπίζονται εμπιστευτικά. Με την παροχή αυτής της δομής, οι 
εξειδικευμένοι κώδικες όχι μόνο ενισχύουν τη μηδενική ανοχή στην κακοποίηση, αλλά και 
οικοδομούν εμπιστοσύνη στα συστήματα που προορίζονται για την προστασία όλων των 
συμμετεχόντων στον αθλητισμό. 

 

Βασικά στοιχεία των εξειδικευμένων κωδίκων για την πρόληψη της σεξουαλικής βίας 

● Ορισμός της σεξουαλικής βίας και παρενόχλησης: Καθορίστε με σαφήνεια τις 
συμπεριφορές που συνιστούν σεξουαλική βία, κακοποίηση, παρενόχληση και 
περιποίηση. 

● Επαγγελματικά όρια: Ορίστε αυστηρές κατευθυντήριες γραμμές για τη σωματική 
επαφή, την ιδιωτική επικοινωνία και τις αλληλεπιδράσεις εκτός γηπέδου. 

● Υποχρεωτικά πρωτόκολλα αναφοράς: Περιγράψτε τις απαιτήσεις αναφοράς και 
διασφαλίστε ότι όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη γνωρίζουν πώς και πότε να αναφέρουν 
τις ανησυχίες τους. 

● Πολιτικές κατά των αντιποίνων: Καθιέρωση προστατευτικών μέτρων για να 
διασφαλιστεί ότι όσοι αναφέρουν θέματα προστατεύονται από αντίποινα. 

● Εμπιστευτικότητα στην υποβολή εκθέσεων: Τονίστε τη σημασία της 
εμπιστευτικότητας για την προστασία των επιζώντων και ενθαρρύνετε την αναφορά. 

● Πειθαρχικές διαδικασίες για σεξουαλικό παράπτωμα: Καθορισμός των βημάτων για 
τον χειρισμό του παραπτώματος, συμπεριλαμβανομένης της έρευνας, της 
πειθαρχικής δράσης και των προσφυγών. 

● Συστήματα υποστήριξης και πόροι για επιζώντες: Παροχή πόρων, όπως 
συμβουλευτική και νομική υποστήριξη, για όσους έχουν πληγεί από σεξουαλική βία. 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Εφαρμογή, επιβολή και λογοδοσία 

Εφαρμογή εξειδικευμένων κωδικών 
Η ενσωμάτωση εξειδικευμένων προτύπων και κωδίκων δεοντολογίας σε όλους τους 
αθλητικούς οργανισμούς απαιτεί μια πολύπλευρη προσέγγιση για τη διασφάλιση της 
αποτελεσματικότητας και της συμμόρφωσης. Πρώτον, η ομάδα RISE συνιστά την παροχή 
ολοκληρωμένης κατάρτισης για όλους τους ενδιαφερόμενους, συμπεριλαμβανομένων των 
αθλητών, των προπονητών, του προσωπικού και των διοικητικών στελεχών, ώστε να 
ευαισθητοποιηθούν σχετικά με τη σημασία αυτών των κωδίκων και τις συγκεκριμένες 
συμπεριφορές που αντιμετωπίζουν. Η εκπαίδευση αυτή θα πρέπει να καλύπτει τον ορισμό 
της σεξουαλικής βίας, τα κατάλληλα όρια, τις διαδικασίες αναφοράς και τις συνέπειες των 
παραβιάσεων. 
Δεύτερον, αυτοί οι εξειδικευμένοι κώδικες πρέπει να ενσωματωθούν σε υφιστάμενες 
πολιτικές, όπως συμβόλαια αθλητών, συμφωνίες προπονητών και οργανωτικά εγχειρίδια, 
διασφαλίζοντας ότι αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της αθλητικής κουλτούρας. Θα πρέπει 
να καθιερωθεί σαφής, προσβάσιμη επικοινωνία σχετικά με τους κώδικες μέσω τακτικών 
συναντήσεων, διαδικτυακών πλατφορμών και εκπαιδευτικού υλικού, με την υποστήριξη της 
ομάδας RISE για την ανάπτυξη πόρων. Τέλος, η εφαρμογή ενός συστήματος για τη συνεπή 
παρακολούθηση και αξιολόγηση αυτών των κανόνων είναι ζωτικής σημασίας. Οι τακτικοί 
έλεγχοι και η ανατροφοδότηση από τους συμμετέχοντες, με την καθοδήγηση της ομάδας 
RISE, μπορούν να βοηθήσουν στον εντοπισμό τομέων για βελτίωση και να διασφαλίσουν ότι 
οι κώδικες ακολουθούνται αποτελεσματικά. 
 

Μηχανισμοί επιβολής 
Για την αποτελεσματική επιβολή εξειδικευμένων κωδίκων δεοντολογίας, οι αθλητικοί 
οργανισμοί πρέπει να θεσπίσουν σαφείς διαδικασίες για την παρακολούθηση της 
συμμόρφωσης, την αναφορά των παραβιάσεων και τη λήψη διορθωτικών μέτρων. Η ομάδα 
RISE υπογραμμίζει τη σημασία της δημιουργίας ενός διαφανούς και προσβάσιμου 
συστήματος για την αναφορά ανησυχιών, διασφαλίζοντας ότι οι αθλητές, οι προπονητές και 
οι άλλοι ενδιαφερόμενοι φορείς αισθάνονται ασφαλείς και υποστηρίζονται όταν αναφέρουν 
ζητήματα. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει εμπιστευτικά κανάλια αναφοράς, όπως μια ειδική 
τηλεφωνική γραμμή ή μια διαδικτυακή πλατφόρμα, που διαχειρίζεται ένα αξιόπιστο τρίτο 
μέρος. Θα πρέπει να διεξάγεται τακτική παρακολούθηση για να διασφαλίζεται ότι όλοι οι 
συμμετέχοντες τηρούν τους καθιερωμένους κώδικες. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει 
περιοδικούς ελέγχους, έρευνες ανατροφοδότησης και παρατηρήσεις κατά τη διάρκεια 
προπονήσεων και αγώνων. Η ομάδα RISE τάσσεται υπέρ μιας προληπτικής προσέγγισης, 
όπου οι ηγέτες και οι διαχειριστές αναλαμβάνουν την ευθύνη για την προώθηση της τήρησης 
των κωδίκων και τη διαμόρφωση της κατάλληλης συμπεριφοράς. Όταν σημειώνονται 
παραβιάσεις, η ομάδα RISE συνιστά σαφείς, συνεπείς πειθαρχικές διαδικασίες, που 
περιλαμβάνουν διερεύνηση, κυρώσεις και δυνατότητες προσφυγής. Τα μέτρα λογοδοσίας 
πρέπει να επιβάλλονται για να διατηρείται η ακεραιότητα του οργανισμού και να 
διασφαλίζεται ένα ασφαλές περιβάλλον για όλους τους συμμετέχοντες. 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Μέτρα λογοδοσίας 
Η υπευθυνότητα για την τήρηση των εξειδικευμένων κωδίκων δεοντολογίας απαιτεί σαφείς 
ορισμούς των ευθυνών όλων των εμπλεκόμενων φορέων στους αθλητικούς οργανισμούς. Η 
ομάδα RISE τονίζει ότι οι αθλητές πρέπει να αναλαμβάνουν την ευθύνη για τη συμπεριφορά 
τους, τηρώντας τα καθιερωμένα πρότυπα και αναφέροντας τυχόν παραβιάσεις που γίνονται 
μάρτυρες. Οι προπονητές και το προσωπικό είναι επιφορτισμένοι με τη διατήρηση 
αυστηρών επαγγελματικών ορίων, τη διαμόρφωση της κατάλληλης συμπεριφοράς και τη 
διασφάλιση ότι οι ενέργειές τους ευθυγραμμίζονται με τους κώδικες δεοντολογίας. Οι 
διαχειριστές διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στην εποπτεία της εφαρμογής των κωδίκων, 
διασφαλίζοντας ότι η συμμόρφωση παρακολουθείται και οι παραβιάσεις αντιμετωπίζονται 
άμεσα. Πρέπει επίσης να παρέχουν την απαραίτητη υποστήριξη για τους μηχανισμούς 
αναφοράς και να διασφαλίζουν ότι όλα τα περιστατικά αντιμετωπίζονται με διαφάνεια και 
εμπιστευτικότητα. Η ομάδα RISE υπογραμμίζει τη σημασία της τακτικής κατάρτισης όλων 
των ενδιαφερομένων μερών για την ενίσχυση αυτών των αρμοδιοτήτων και τη διασφάλιση 
της συνεπούς κατανόησης της κουλτούρας μηδενικής ανοχής. Τελικά, όλοι οι συμμετέχοντες, 
συμπεριλαμβανομένων των εθελοντών και των γονέων, μοιράζονται την ευθύνη για την 
προώθηση ενός ασφαλούς και σεβαστού περιβάλλοντος, ενισχύοντας τη σημασία της 
αμοιβαίας ευθύνης για την επίτευξη μιας κουλτούρας ασφάλειας και ακεραιότητας. 
 

Διαφάνεια και επικοινωνία 
Η διαφάνεια και η ανοικτή επικοινωνία είναι απαραίτητες για την ενίσχυση της κουλτούρας 
ασφάλειας και εμπιστοσύνης στους αθλητικούς οργανισμούς. Η ομάδα RISE υπογραμμίζει 
τη σημασία της σαφούς επικοινωνίας των εξειδικευμένων κωδίκων δεοντολογίας σε όλα τα 
ενδιαφερόμενα μέρη, διασφαλίζοντας ότι όλοι κατανοούν τις προσδοκίες και τις πιθανές 
συνέπειες των παραβιάσεων. Αυτό περιλαμβάνει την εύκολη πρόσβαση στους κώδικες και 
την παροχή τακτικών ενημερώσεων σχετικά με τις πολιτικές και τις διαδικασίες. 
Εξίσου σημαντικός είναι ο διαφανής χειρισμός των πειθαρχικών μέτρων. Η ομάδα RISE 
τάσσεται υπέρ της σαφούς επικοινωνίας σχετικά με τα μέτρα που λαμβάνονται όταν 
συμβαίνουν παραβάσεις, διατηρώντας παράλληλα την εμπιστευτικότητα και σεβόμενη τα 
δικαιώματα των εμπλεκομένων. Με την ανοιχτή ανταλλαγή πληροφοριών σχετικά με τον 
τρόπο διαχείρισης των αναφορών, τη διεξαγωγή ερευνών και τη λήψη αποφάσεων, οι 
οργανισμοί οικοδομούν εμπιστοσύνη μεταξύ των αθλητών, των προπονητών και του 
προσωπικού. Οι τακτικές συνεδριάσεις και οι εκθέσεις που απευθύνονται στο κοινό σχετικά 
με την αποτελεσματικότητα των πολιτικών βοηθούν να διασφαλιστεί ότι η κουλτούρα της 
ασφάλειας ενισχύεται με συνέπεια και ότι όλα τα άτομα αισθάνονται ενημερωμένα και 
εξουσιοδοτημένα να τηρούν τα πρότυπα του οργανισμού. 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Κατανόηση της εναλλάξιμης χρήσης των προτύπων και των κωδίκων δεοντολογίας 

στους αθλητικούς οργανισμούς 
Ενώ υπάρχει σαφής εννοιολογική διάκριση μεταξύ προτύπων συμπεριφοράς και κωδίκων 
συμπεριφοράς, στην πράξη, ιδίως στους αθλητικούς οργανισμούς, οι όροι αυτοί 
χρησιμοποιούνται συχνά εναλλακτικά. Τα πρότυπα συμπεριφοράς αναφέρονται σε 
γενικότερες ηθικές αρχές και προσδοκίες που καθοδηγούν την ατομική συμπεριφορά. Αυτά 
τα πρότυπα βασίζονται συνήθως σε αξίες όπως η ακεραιότητα, η δικαιοσύνη, ο σεβασμός 
και η υπευθυνότητα και χρησιμεύουν ως θεμέλιο για τη διαμόρφωση της κουλτούρας ενός 
οργανισμού (Davies, DeSensi, & Rosenberg, 2012). Από την άλλη πλευρά, ένας κώδικας 
δεοντολογίας είναι γενικά ένα γραπτό και τυποποιημένο σύνολο κανόνων που καθορίζουν 
τις αποδεκτές και μη αποδεκτές συμπεριφορές, καθώς και, τις συνέπειες της ανάρμοστης 
συμπεριφοράς. Παρέχει σαφή καθοδήγηση για τη λήψη αποφάσεων και τη λογοδοσία και 
χρησιμοποιείται συχνά ως εργαλείο επιβολής και πειθαρχικής δράσης. Παρά τις διαφορές 
αυτές, οι αθλητικοί οργανισμοί συχνά θολώνουν τα όρια μεταξύ των δύο, χρησιμοποιώντας 
τον όρο κώδικας δεοντολογίας για να συμπεριλάβει τόσο τα ηθικά ιδεώδη όσο και τις 
προσδοκίες συμπεριφοράς. Αυτή η πρακτική σύγκλιση οφείλεται συχνά στην ανάγκη για 
σαφήνεια, συνέπεια και εκτελεστότητα. Για παράδειγμα, πολλοί εθνικοί οργανισμοί 
αθλητισμού, όπως η USA Gymnastics ή η FIFA (Guides and Training Material, Compliance 
Handbook), εκδίδουν κώδικες δεοντολογίας που περιέχουν όχι μόνο συγκεκριμένους 
κανόνες συμπεριφοράς αλλά και δηλώσεις βασικών αξιών και κατευθυντήριων αρχών. 
Επιπλέον, οργανισμοί όπως η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή (ΔΟΕ) εκδίδουν έναν κώδικα 
δεοντολογίας που λειτουργεί ως υβριδικό έγγραφο, συνδυάζοντας τόσο φιλόδοξα πρότυπα 
όσο και εκτελεστές διατάξεις (ΔΟΕ, 2021). Αυτή η μικτή προσέγγιση συμβάλλει στη 
διασφάλιση ότι όλα τα μέλη της αθλητικής κοινότητας -αθλητές, προπονητές, διοικητικοί 
υπάλληλοι και εθελοντές- είναι ευθυγραμμισμένοι στην κατανόηση του τι αναμένεται. 
Τελικά, ενώ η θεωρητική διάκριση παραμένει σχετική, η εναλλασσόμενη χρήση αυτών των 
όρων αντανακλά μια ρεαλιστική προσέγγιση στην αθλητική διακυβέρνηση: τη δημιουργία 
ενός ενιαίου, προσβάσιμου πλαισίου για την προώθηση της ακεραιότητας και της 
λογοδοσίας σε όλα τα επίπεδα συμμετοχής. 

Συμπέρασμα 
Η καθιέρωση και η επιβολή τόσο γενικών κανόνων όσο και εξειδικευμένων κωδίκων 
συμπεριφοράς είναι απαραίτητη για την προώθηση ασφαλών, σεβαστών και ηθικών 
περιβαλλόντων στον αθλητισμό. Τα γενικά πρότυπα -όπως η προώθηση της ακεραιότητας, 
της δικαιοσύνης και του αθλητικού πνεύματος- δημιουργούν το ηθικό θεμέλιο για τη 
συμπεριφορά, βοηθώντας τους αθλητές, τους προπονητές, το προσωπικό και όλους τους 
συμμετέχοντες να κατανοήσουν τις κοινές προσδοκίες. Αυτά τα πρότυπα καθοδηγούν τις 
αλληλεπιδράσεις, ενισχύουν τη λογοδοσία και οικοδομούν μια κουλτούρα εμπιστοσύνης και 
σεβασμού σε ολόκληρη την αθλητική κοινότητα. Ωστόσο, ενώ αυτές οι γενικές αρχές είναι 
σημαντικές, δεν επαρκούν από μόνες τους για την αντιμετώπιση σύνθετων και ειδικών 
κινδύνων, όπως η σεξουαλική βία και κακοποίηση. Εδώ είναι που οι εξειδικευμένοι κώδικες 

https://static.usagym.org/PDFs/About%20USA%20Gymnastics/code_ethical_conduct.pdf
https://inside.fifa.com/legal/compliance/directives-and-training-material
https://digitalhub.fifa.com/m/4a1daee06e72f0c6/original/lp015yxfdqesvrleo6ii-pdf.pdf
https://digitalhub.fifa.com/m/4a1daee06e72f0c6/original/lp015yxfdqesvrleo6ii-pdf.pdf
https://www.olympics.com/ioc/code-of-ethics
https://www.olympics.com/ioc/code-of-ethics


 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

δεοντολογίας αποκτούν κρίσιμη σημασία. Όπως τόνισε η ομάδα RISE, οι κώδικες αυτοί 
υπερβαίνουν τις γενικές ηθικές κατευθυντήριες γραμμές, καθορίζοντας σαφώς τις 
ακατάλληλες συμπεριφορές, θέτοντας σαφή όρια και θεσπίζοντας ισχυρές διαδικασίες για 
την αναφορά και την αντιμετώπιση των παραβιάσεων. Αντικατοπτρίζουν μια προσέγγιση 
μηδενικής ανοχής στην παραβατική συμπεριφορά και δίνουν προτεραιότητα στην 
ασφάλεια, την αξιοπρέπεια και την ενδυνάμωση όλων των συμμετεχόντων -ιδιαίτερα 
εκείνων που βρίσκονται σε ευάλωτη θέση. Επιπλέον, ο συνδυασμός τόσο των γενικών όσο 
και των εξειδικευμένων κωδίκων σε ένα ενιαίο, εφαρμόσιμο πλαίσιο διασφαλίζει τη συνοχή 
των προσδοκιών, ενώ παράλληλα αντιμετωπίζει τις μοναδικές προκλήσεις του αθλητικού 
πλαισίου. Με την εφαρμογή τέτοιων ολοκληρωμένων κατευθυντήριων γραμμών, οι 
αθλητικοί οργανισμοί όχι μόνο αποτρέπουν τη βλάβη αλλά και δημιουργούν περιβάλλοντα 
όπου κάθε άτομο αισθάνεται ότι εκτιμάται, προστατεύεται και έχει τη δυνατότητα να 
ευδοκιμήσει. Αυτή η διπλή προσέγγιση υποστηρίζει τελικά την ακεραιότητα του αθλητισμού 
και ενισχύει την κουλτούρα της ένταξης και της υπευθυνότητας. 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Παράρτημα 
 

Δείγμα κώδικα δεοντολογίας για προπονητές 
Οι προπονητές διαδραματίζουν ουσιαστικό ρόλο στην ανάπτυξη και την ευημερία των 
αθλητών, τόσο εντός όσο και εκτός γηπέδου. Κατέχουν μια μοναδική θέση εμπιστοσύνης και 
πρέπει να τηρούν υψηλά πρότυπα προσωπικής και επαγγελματικής συμπεριφοράς. Ο παρών 
Κώδικας Δεοντολογίας παρέχει κατευθυντήριες γραμμές για τους προπονητές ώστε να 
διασφαλίζεται ένα ασφαλές, με σεβασμό και ηθική περιβάλλον για όλους τους 
συμμετέχοντες στο άθλημα. Ο κώδικας περιγράφει τις ευθύνες, τα δικαιώματα και τις 
σχέσεις που πρέπει να τηρούν οι προπονητές, καθώς και τις συνέπειες της παραβίασης 
αυτών των προτύπων. 
 

Ευθύνες - Επαγγελματικά πρότυπα 

Ως υπεύθυνος προπονητής, θα: 
1. Διατήρηση της επαγγελματικής επάρκειας: Θα διασφαλίζω ότι οι γνώσεις και οι 

δεξιότητές μου είναι επικαιροποιημένες μέσω συνεχούς εκπαίδευσης, κατάρτισης 
και πιστοποίησης. Θα διασφαλίσω ότι τα προπονητικά μου προσόντα 
ανταποκρίνονται στις απαιτήσεις του αθλήματός μου και θα παραμείνω 
προσηλωμένος στην επαγγελματική ανάπτυξη για να προσφέρω την καλύτερη 
δυνατή εμπειρία στους αθλητές. 

2. Προστασία: Θα τηρώ όλες τις πολιτικές και διαδικασίες διασφάλισης για την 
προστασία των αθλητών από σωματική, συναισθηματική και σεξουαλική 
κακοποίηση. Θα συμπεριφέρομαι με τρόπο που θα δίνει προτεραιότητα στην 
ευημερία και την ασφάλεια όλων των αθλητών, διασφαλίζοντας ότι υπάρχουν τα 
κατάλληλα μέτρα για την αντιμετώπιση τυχόν ανησυχιών σχετικά με τη διασφάλιση. 

3. Αντιντόπινγκ: Θα ακολουθώ τις εθνικές και διεθνείς κατευθυντήριες γραμμές για το 
αντιντόπινγκ, διασφαλίζοντας ότι προάγω τον καθαρό αθλητισμό. Ποτέ δεν θα 
συγχωρήσω, δεν θα υποστηρίξω ούτε θα βοηθήσω σε οποιαδήποτε μορφή 
εξαπάτησης, ντόπινγκ ή χρήσης απαγορευμένων ουσιών, τεχνικών ή εξοπλισμού. 

4. Κατάλληλη συμπεριφορά: Θα διατηρώ επαγγελματική συμπεριφορά και θα 
διασφαλίζω ότι οι δραστηριότητες που διευθύνω είναι κατάλληλες για την ηλικία, 
την ωριμότητα και τις ικανότητες του αθλητή. Θα σέβομαι το χρόνο, την υγεία και την 
ευημερία των αθλητών και δεν θα τους πιέζω πέρα από τα όριά τους. 

5. Σωματική επαφή: Εάν είναι απαραίτητη η σωματική επαφή κατά τη διάρκεια της 
προπόνησης, θα εξηγώ πάντα το σκοπό της επαφής, θα ζητώ τη συγκατάθεσή σας και 
θα διασφαλίζω ότι η επαφή είναι κατάλληλη. Ποτέ δεν θα εμπλακώ σε σωματική 
επαφή που είναι σεξουαλική, ακατάλληλη ή επιβλαβής για τον αθλητή. 

6. Αδειοδότηση προπονητών και έλεγχοι αρχείων: Θα διασφαλίσω ότι έχω έγκυρη 
άδεια προπονητή και ότι όλοι οι απαραίτητοι έλεγχοι ιστορικού (π.χ. έλεγχος 
ποινικού μητρώου) έχουν ολοκληρωθεί πριν από την προπόνηση. Αντιλαμβάνομαι 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ότι η μη συμμόρφωση με αυτή την απαίτηση μπορεί να οδηγήσει σε πειθαρχικά 
μέτρα. 

 

Ευθύνες - Προσωπικά πρότυπα 

Ως υπεύθυνος προπονητής, θα: 
1. Επιδείξτε θετική συμπεριφορά: Θα προωθώ πάντα τις θετικές πτυχές του 

αθλήματος, όπως το ευ αγωνίζεσθαι, η ομαδική εργασία και ο σεβασμός. Θα 
αποφεύγω κάθε μορφή λεκτικής βίας, εκφοβισμού ή τη χρήση ακατάλληλης γλώσσας 
κατά τη διάρκεια προπονήσεων, αγώνων ή εκδηλώσεων. 

2. Διατήρηση ορίων: Θα καθιερώσω και θα διατηρήσω επαγγελματικά όρια με όλους 
τους αθλητές, διασφαλίζοντας σαφή διάκριση μεταξύ επαγγελματικών και 
προσωπικών σχέσεων. Θα αποφεύγω οποιεσδήποτε ενέργειες που θα μπορούσαν να 
οδηγήσουν σε σύγχυση ή ανάρμοστη συμπεριφορά, συμπεριλαμβανομένων των 
προσωπικών επαφών, των μέσων κοινωνικής δικτύωσης ή οποιασδήποτε άλλης 
μορφής επικοινωνίας. 

3. Αποφυγή χρήσης ουσιών: Δεν θα καταναλώνω ποτέ αλκοόλ ή παράνομες ουσίες 
κατά τη διάρκεια προπονητικών δραστηριοτήτων ή σε περιβάλλοντα που σχετίζονται 
με το άθλημα, όπως στην προπόνηση ή σε αγώνες. 

4. Σεβασμός στη διαφορετικότητα: Θα αντιμετωπίζω όλους τους αθλητές, τους 
συναδέλφους και τους άλλους ενδιαφερόμενους με σεβασμό, ανεξάρτητα από τη 
φυλή, το φύλο, τον σεξουαλικό προσανατολισμό, την αναπηρία ή τις θρησκευτικές 
πεποιθήσεις. Θα προωθήσω τη συμμετοχικότητα, την ποικιλομορφία και τη 
δικαιοσύνη σε όλες τις πτυχές της προπονητικής και της συμμετοχής των αθλητών. 

 

Δικαιώματα των προπονητών 

Ως προπονητής, δικαιούμαι να: 
1. Σεβασμός και αξιοπρέπεια: Έχω το δικαίωμα να αντιμετωπίζομαι με σεβασμό από 

όλους τους αθλητές, τους γονείς και τους συναδέλφους προπονητές. Δεν θα ανεχτώ 
καμία μορφή παρενόχλησης, διάκρισης ή υποτιμητικής συμπεριφοράς που 
απευθύνεται σε εμένα. 

2. Ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον: Δικαιούμαι να εργάζομαι σε ένα 
περιβάλλον που δίνει προτεραιότητα στην προσωπική μου ασφάλεια και ευημερία, 
καθώς και στην ασφάλεια των αθλητών υπό την επίβλεψή μου. Αυτό περιλαμβάνει 
την πρόσβαση σε επαρκείς προπονητικές εγκαταστάσεις, υποστήριξη και τους 
απαραίτητους πόρους για την αποτελεσματική εκπλήρωση των προπονητικών μου 
καθηκόντων. 

3. Ελευθερία της έκφρασης: Έχω το δικαίωμα να εκφράζω τις επαγγελματικές μου 
απόψεις σχετικά με την ανάπτυξη των αθλητών, τις μεθόδους προπόνησης και το 
άθλημα. Αυτό πρέπει να γίνεται με σεβασμό και εντός των ορίων της διακυβέρνησης 
του αθλήματος. 

4. Επαγγελματική ανάπτυξη: Έχω το δικαίωμα να έχω πρόσβαση σε ευκαιρίες για 
συνεχή εκπαίδευση και ανάπτυξη στην προπονητική, την ευημερία των αθλητών και 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

τις ειδικές για το άθλημα δεξιότητες. Αυτό διασφαλίζει ότι είμαι εξοπλισμένος για να 
ανταποκριθώ στις εξελισσόμενες ανάγκες των αθλητών μου. 

 

Σχέσεις - Χτίζοντας θετικές συνδέσεις 

Ως προπονητής, θα αναπτύσσω και θα διατηρώ σχέσεις με βάση τις ακόλουθες αρχές: 
1. Αμοιβαία εμπιστοσύνη και σεβασμός: Θα δημιουργήσω μια θετική και γεμάτη 

σεβασμό σχέση με κάθε αθλητή, διασφαλίζοντας ότι η εμπιστοσύνη διατηρείται. Θα 
προσπαθήσω να δημιουργήσω ένα περιβάλλον όπου οι αθλητές θα αισθάνονται 
ασφαλείς να εκφράζουν τις ανησυχίες και τα σχόλιά τους. 

2. Σαφείς προσδοκίες: Θα επικοινωνώ ανοιχτά με τους αθλητές σχετικά με το τι 
αναμένεται από αυτούς όσον αφορά τη συμπεριφορά, την απόδοση και τη 
δέσμευση. Θα διασφαλίσω επίσης ότι οι αθλητές κατανοούν τα δικαιώματα και τις 
ευθύνες τους, καλλιεργώντας την αίσθηση της αυτονομίας και του 
αυτοπροσδιορισμού στην προπόνηση και τον αγώνα τους. 

3. Κατάλληλα όρια: Θα καθιερώσω και θα σέβομαι τα κατάλληλα όρια μεταξύ εμού και 
των αθλητών, ιδιαίτερα με τους ανηλίκους. Αυτό περιλαμβάνει το να μην περνάω 
χρόνο μόνος με τους αθλητές σε ιδιωτικούς χώρους, να μην εμπλέκομαι σε 
ακατάλληλη σωματική επαφή και να αποφεύγω να μοιράζομαι ιδιωτικούς χώρους με 
τους αθλητές χωρίς την παρουσία άλλου ενήλικα. 

4. Γονική συμμετοχή: Θα ενθαρρύνω την ανοιχτή επικοινωνία με τους γονείς και τους 
κηδεμόνες, ιδιαίτερα με τους νεότερους αθλητές, για να εξασφαλίσω μια 
υποστηρικτική, διαφανή σχέση μεταξύ όλων των μερών. Οι γονείς θα πρέπει να 
ενημερώνονται για το πρόγραμμα προπονήσεων, τους αγώνες και για οποιαδήποτε 
ζητήματα που μπορεί να προκύψουν σχετικά με τη συμμετοχή του παιδιού τους. 

 

Παραβίαση συμπεριφοράς 

Αντιλαμβάνομαι ότι η μη τήρηση του παρόντος Κώδικα Δεοντολογίας μπορεί να επιφέρει τις 
ακόλουθες συνέπειες: 

1. Προφορική ή γραπτή προειδοποίηση: Σε περίπτωση παράβασης, μπορεί να λάβω 
προφορική ή γραπτή προειδοποίηση ανάλογα με τη σοβαρότητα του παραπτώματος. 

2. Αναστολή: Επαναλαμβανόμενες ή σοβαρές παραβάσεις της συμπεριφοράς μπορεί 
να οδηγήσουν σε προσωρινή αναστολή των προπονητικών καθηκόντων, είτε εντός 
του συλλόγου είτε από μια συγκεκριμένη εκδήλωση. 

3. Υποχρεωτική εκπαίδευση: Εάν παραβιάσω οποιαδήποτε πτυχή του παρόντος 
κώδικα, μπορεί να μου ζητηθεί να υποβληθώ σε συμπληρωματική εκπαίδευση, 
συμπεριλαμβανομένης της προστασίας, των πρακτικών προπόνησης ή άλλων 
σχετικών τομέων. 

4. Τερματισμός της άδειας προπονητή*: Σοβαρές ή επαναλαμβανόμενες παραβάσεις 
μπορεί να οδηγήσουν στην αναστολή ή ανάκληση της άδειας προπονητή μου, 
εμποδίζοντάς με να προπονώ εντός του οργανισμού ή του αθλήματος. 

5. Περαιτέρω πειθαρχικά μέτρα: Σε περιπτώσεις παραπτωμάτων, ενδέχεται να 
υποβληθώ σε περαιτέρω πειθαρχικές ενέργειες, όπως καθορίζονται από τον 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

σύλλογο, την ομοσπονδία ή τις αρμόδιες αρχές, συμπεριλαμβανομένης της 
απόλυσης από τη θέση προπονητή ή της παραπομπής μου στις νομικές αρχές. 

 
Τηρώντας τον παρόντα Κώδικα Δεοντολογίας, δεσμεύομαι να προωθήσω ένα θετικό, ηθικό 
και ασφαλές περιβάλλον για όλους τους συμμετέχοντες στο άθλημα. 
 
Υπογραφή:  
 
Ημερομηνία:  
 
 
 
*Αυτή η συνέπεια ισχύει στα κράτη μέλη στην Ευρώπη που υποστηρίζουν τέτοιου είδους 
ενέργειες στο πλαίσιο της εθνικής τους αθλητικής νομοθεσίας, η οποία επιβάλλει 
κανονισμούς για τη διατήρηση της ασφάλειας, της ακεραιότητας και των ηθικών προτύπων 
των αθλητικών περιβαλλόντων. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Δείγμα εξειδικευμένου κώδικα συμπεριφοράς για προπονητές για την πρόληψη της 

σεξουαλικής βίας στον αθλητισμό 
Ο ρόλος του προπονητή στον αθλητισμό είναι ουσιαστικός για την ανάπτυξη των αθλητών, 
τόσο εντός όσο και εκτός γηπέδου, και οι προπονητές κατέχουν μια μοναδική θέση 
εμπιστοσύνης και ευθύνης. Αυτός ο εξειδικευμένος Κώδικας Δεοντολογίας έχει ως στόχο να 
διασφαλίσει ότι όλοι οι προπονητές διατηρούν τα υψηλότερα πρότυπα επαγγελματικής και 
προσωπικής συμπεριφοράς, ειδικά για την πρόληψη της σεξουαλικής βίας και την 
προώθηση ενός ασφαλούς περιβάλλοντος με σεβασμό για όλους τους συμμετέχοντες. Ο 
κώδικας περιγράφει τις ευθύνες, τα δικαιώματα, τις σχέσεις και τις προσδοκίες παραβίασης 
της συμπεριφοράς που πρέπει να τηρούν οι προπονητές, εστιάζοντας στην πρόληψη της 
σεξουαλικής βίας και των παραπτωμάτων στο πλαίσιο του αθλητισμού. 
 

Ευθύνες - Επαγγελματικά πρότυπα 

Ως υπεύθυνος προπονητής, θα: 
1. Τήρηση των πολιτικών προστασίας: Θα ακολουθήσω όλες τις εθνικές και 

οργανωτικές πολιτικές και διαδικασίες διασφάλισης για την προστασία των αθλητών 
από κάθε μορφή κακοποίησης, συμπεριλαμβανομένης της σεξουαλικής βίας. Θα 
διασφαλίσω ότι κατανοώ τους κινδύνους, θα αναφέρω τις ανησυχίες και θα λαμβάνω 
προληπτικά μέτρα για την πρόληψη της βλάβης. 

2. Διατήρηση της επαγγελματικής επάρκειας: Θα διασφαλίζω ότι έχω τα κατάλληλα 
προσόντα για να προπονώ αθλητές και θα διατηρώ την κατάλληλη κατάρτιση σε 
θέματα προστασίας, πρόληψης της σεξουαλικής βίας και ηθικών πρακτικών 
προπόνησης. Θα συμμετέχω σε συνεχή επαγγελματική ανάπτυξη για να βελτιώσω τις 
γνώσεις και τις δεξιότητές μου σχετικά με την προστασία των αθλητών από την 
κακοποίηση. 

3. Φυσικά όρια: Θα σέβομαι τα σωματικά όρια όλων των αθλητών και θα αποφεύγω 
οποιαδήποτε μορφή σωματικής επαφής, εκτός εάν είναι απαραίτητη για 
προπονητικούς σκοπούς, είναι κατάλληλη για το αναπτυξιακό στάδιο του αθλητή και 
έχει εξηγηθεί και έχει δοθεί η συγκατάθεσή του. Δεν θα εμπλακώ ποτέ σε 
οποιαδήποτε μορφή ακατάλληλου αγγίγματος ή σεξουαλικής συμπεριφοράς. 

4. Αντιντόπινγκ και δεοντολογικές πρακτικές: Θα τηρώ τους κανονισμούς κατά του 
ντόπινγκ και θα προωθώ ηθικές πρακτικές εντός του αθλήματος. Ποτέ δεν θα 
υποστηρίξω ή θα εμπλακώ σε συμπεριφορές που ενθαρρύνουν την ανάρμοστη 
συμπεριφορά, συμπεριλαμβανομένης της χρήσης απαγορευμένων ουσιών ή της 
συμμετοχής σε οποιαδήποτε μορφή κατάχρησης. 

5. Κατάλληλη αναφορά και αντίδραση: Θα αναφέρω αμέσως οποιαδήποτε ανησυχία 
ή υποψία σεξουαλικής βίας ή ανάρμοστης συμπεριφοράς στις αρμόδιες αρχές ή στον 
υπεύθυνο διασφάλισης. Θα διασφαλίσω ότι οι ενέργειές μου υποστηρίζουν μια 
προσέγγιση μηδενικής ανοχής στην κακοποίηση, δημιουργώντας ένα περιβάλλον 
όπου η σεξουαλική βία δεν είναι ανεκτή. 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

6. Ασφαλές περιβάλλον: Θα λάβω όλα τα εύλογα μέτρα για να διασφαλίσω ότι το 
περιβάλλον προπόνησης και ανταγωνισμού είναι ασφαλές, φιλόξενο και 
απαλλαγμένο από σεξουαλική βία ή παρενόχληση. Θα λάβω άμεσα μέτρα για την 
αντιμετώπιση οποιασδήποτε συμπεριφοράς που θα μπορούσε να οδηγήσει ή να 
επιτρέψει την κακοποίηση. 

 

Ευθύνες - Προσωπικά πρότυπα 

Ως υπεύθυνος προπονητής, θα: 
1. Πρότυπο συμπεριφοράς με σεβασμό: Θα επιδεικνύω σεβαστή συμπεριφορά ανά 

πάσα στιγμή, διασφαλίζοντας ότι οι αλληλεπιδράσεις μου με τους αθλητές, τους 
γονείς και τους συναδέλφους είναι επαγγελματικές, χωρίς αποκλεισμούς και χωρίς 
εξαναγκασμό. Δεν θα ανεχτώ καμία μορφή σεξουαλικής παρενόχλησης, ανάρμοστα 
σχόλια ή συμπεριφορά που θα μπορούσε να κάνει τους άλλους να αισθάνονται 
άβολα ή ανασφαλείς. 

2. Διατήρηση ορίων: Θα καθιερώσω και θα διατηρήσω σαφή επαγγελματικά όρια με 
όλους τους αθλητές. Αυτό περιλαμβάνει την αποφυγή καταστάσεων στις οποίες είμαι 
μόνος μου με έναν αθλητή, ιδιαίτερα με ανήλικους, σε ιδιωτικές ρυθμίσεις ή 
καταστάσεις που μπορεί να θεωρηθούν ακατάλληλες ή δυνητικά εκμεταλλευτικές. 

3. Αποφύγετε το ακατάλληλο περιεχόμενο: Δεν θα χρησιμοποιήσω καμία μορφή 
επικοινωνίας, συμπεριλαμβανομένων των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, για να 
στείλω ακατάλληλα ή υποβλητικά μηνύματα σε αθλητές. Θα αποφεύγω οποιαδήποτε 
συμπεριφορά που θα μπορούσε να θολώσει τα όρια της επαγγελματικής 
συμπεριφοράς ή να δημιουργήσει μια κατάσταση όπου θα μπορούσε να εμφανιστεί 
σεξουαλική βία. 

4. Προώθηση του ασφαλούς αθλητισμού: Θα προωθώ σταθερά ένα ασφαλές και 
υποστηρικτικό περιβάλλον για τους αθλητές, διασφαλίζοντας ότι η σωματική και 
συναισθηματική τους ευεξία έχει προτεραιότητα έναντι των στόχων απόδοσης. Θα 
λάβω μέτρα για τη δημιουργία μιας κουλτούρας όπου όλοι οι αθλητές θα 
αισθάνονται σεβασμό και προστασία από κάθε μορφή κακοποίησης. 

 

Δικαιώματα των προπονητών 

Ως προπονητής, δικαιούμαι να: 
1. Σεβασμός και αξιοπρέπεια: Έχω το δικαίωμα να αντιμετωπίζομαι με σεβασμό από 

όλους τους αθλητές, τους γονείς και τους συναδέλφους. Δεν πρέπει να υφίσταμαι 
καμία μορφή διάκρισης, παρενόχλησης ή αδικαιολόγητης πίεσης και έχω το 
δικαίωμα να εργάζομαι σε ένα περιβάλλον όπου διασφαλίζεται η προσωπική μου 
ασφάλεια και αξιοπρέπεια. 

2. Πρόσβαση σε κατάρτιση και πόρους: Δικαιούμαι να έχω πρόσβαση σε εκπαίδευση 
για τη διασφάλιση και άλλους πόρους για την καλύτερη κατανόηση και πρόληψη της 
σεξουαλικής βίας στον αθλητισμό. Αυτό περιλαμβάνει την κατοχή των εργαλείων για 
να αναφέρω και να ανταποκρίνομαι σε περιστατικά κατάλληλα και αποτελεσματικά. 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3. Υποστήριξη για την πρόληψη της κακοποίησης: Έχω το δικαίωμα να εργάζομαι σε 
ένα πλαίσιο που με υποστηρίζει στην πρόληψη της σεξουαλικής βίας. Αυτό σημαίνει 
ότι πρέπει να έχω σαφείς πολιτικές, σαφείς διαύλους αναφοράς και πρόσβαση σε 
συμβουλές εμπειρογνωμόνων όταν είναι απαραίτητο. 

4. Προστασία από αντίποινα: Έχω το δικαίωμα να αναφέρω οποιαδήποτε μορφή 
παραπτώματος ή σεξουαλικής βίας χωρίς το φόβο αντιποίνων. Θα υποστηρίζομαι 
από τον οργανισμό μου και τους συναδέλφους μου όταν εκφράζω ανησυχίες ή 
αναφέρω περιστατικά, διασφαλίζοντας ότι μπορώ να ενεργώ χωρίς φόβο 
προσωπικής ή επαγγελματικής βλάβης. 

 

Σχέσεις - Χτίζοντας ασφαλείς, θετικές συνδέσεις 

Ως προπονητής, θα αναπτύσσω και θα διατηρώ σχέσεις με βάση τις ακόλουθες αρχές: 
1. Αμοιβαία εμπιστοσύνη και σεβασμός: Θα οικοδομήσω σχέσεις με τους αθλητές με 

βάση την αμοιβαία εμπιστοσύνη, τον σεβασμό και τα σαφή επαγγελματικά όρια. Θα 
δημιουργήσω ένα ανοιχτό περιβάλλον όπου οι αθλητές θα αισθάνονται ασφαλείς να 
μοιράζονται τις ανησυχίες τους και όπου θα εμπιστεύονται ότι η φωνή τους θα 
εισακουστεί. 

2. Σαφείς προσδοκίες και επικοινωνία: Θα διασφαλίσω ότι οι αθλητές κατανοούν τις 
προσδοκίες συμπεριφοράς, τόσο για τους ίδιους όσο και για μένα ως προπονητή 
τους. Θα γνωστοποιώ με σαφήνεια τι συνιστά ακατάλληλη συμπεριφορά και θα 
περιγράφω τα μέτρα που θα ληφθούν σε περίπτωση που εμφανιστεί τέτοια 
συμπεριφορά. 

3. Ασφαλή όρια: Θα αποφεύγω να περνάω χρόνο μόνος μου με αθλητές κάτω των 18 
ετών, εκτός αν είναι σε δημόσιο ή σαφώς εποπτευόμενο χώρο. Ποτέ δεν θα 
προσκαλώ αθλητές στο σπίτι μου, δεν θα τους μεταφέρω με το ιδιωτικό μου όχημα, 
ούτε θα μοιράζομαι μαζί τους ιδιωτικούς χώρους όπως τα υπνοδωμάτια. 

4. Συμπεριληπτική και υποστηρικτική: Θα διασφαλίσω ότι όλοι οι αθλητές, ανεξάρτητα 
από το υπόβαθρο, το φύλο ή την ταυτότητά τους, αισθάνονται ότι 
συμπεριλαμβάνονται, είναι ασφαλείς και ότι τους σέβονται μέσα στο αθλητικό 
περιβάλλον. Δεν θα κάνω ποτέ υποθέσεις για τους αθλητές ή δεν θα εμπλακώ σε 
συμπεριφορές που θα μπορούσαν να οδηγήσουν στην περιθωριοποίηση ή την 
κακοποίηση ευάλωτων ατόμων. 

 

Παραβίαση συμπεριφοράς 

Αντιλαμβάνομαι ότι αν παραβιάσω τον παρόντα Κώδικα Δεοντολογίας, ενδέχεται να υποστώ 
τις ακόλουθες συνέπειες: 

1. Προφορική ή γραπτή προειδοποίηση: Μικρές παραβάσεις του παρόντος Κώδικα 
μπορεί να οδηγήσουν σε προφορική ή γραπτή προειδοποίηση, στην οποία 
περιγράφονται οι απαραίτητες διορθωτικές ενέργειες. 

2. Αναστολή: Αν δεν συμμορφωθώ με τον Κώδικα, μπορεί να ανασταλεί η προπονητική 
μου δραστηριότητα μέχρι να ολοκληρωθεί η έρευνα και να ληφθούν διορθωτικά 
μέτρα. 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3. Υποχρεωτική εκπαίδευση για τη διασφάλιση: για να διασφαλίσω ότι κατανοώ 
πλήρως τη σημασία της διατήρησης ενός ασφαλούς και με σεβασμό περιβάλλοντος 
για τους αθλητές. 

4. Τερματισμός της άδειας προπονητή*: Σοβαρές παραβάσεις του Κώδικα, ιδίως 
εκείνες που σχετίζονται με σεξουαλική βία ή παραπτώματα, μπορεί να οδηγήσουν 
στην ανάκληση της άδειας προπονητή ή στην απομάκρυνση από τη θέση μου ως 
προπονητή. 

5. Νομική δράση: Καταλαβαίνω ότι μπορεί να ληφθούν νομικά μέτρα και ότι μπορεί να 
παραπεμφθώ στις αρχές επιβολής του νόμου ή στις αρμόδιες αρχές. 

 
Τηρώντας αυτόν τον εξειδικευμένο Κώδικα Δεοντολογίας, δεσμεύομαι να προωθήσω μια 
κουλτούρα ασφάλειας, σεβασμού και ενσωμάτωσης, όπου η σεξουαλική βία αποτρέπεται 
και όλοι οι αθλητές μπορούν να αναπτυχθούν σε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό 
περιβάλλον. 
 

Υπογραφή:  
 
Ημερομηνία:  
 

 

*Αυτή η συνέπεια ισχύει στα κράτη μέλη στην Ευρώπη που υποστηρίζουν τέτοιου είδους ενέργειες 

στο πλαίσιο της εθνικής τους αθλητικής νομοθεσίας, η οποία επιβάλλει κανονισμούς για τη 

διατήρηση της ασφάλειας, της ακεραιότητας και των ηθικών προτύπων των αθλητικών 

περιβαλλόντων.  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Δείγμα κώδικα συμπεριφοράς για αθλητές άνω των 18 ετών (ενήλικες) 
Ως υπεύθυνος αθλητής, θα το κάνω: 

1. Να τηρείτε τις πολιτικές προστασίας: Θα ακολουθήσω όλες τις πολιτικές και 
διαδικασίες διασφάλισης, ιδίως εκείνες που αποσκοπούν στην πρόληψη της 
σεξουαλικής βίας. Αντιλαμβάνομαι ότι οι πολιτικές αυτές υπάρχουν για να 
προστατεύουν όλους τους αθλητές, συμπεριλαμβανομένου εμού, από κακοποίηση ή 
βλάβη οποιασδήποτε μορφής. 

2. Σεβαστείτε τα όρια: Θα σέβομαι τα προσωπικά και σωματικά όρια των συναθλητών, 
των προπονητών και του προσωπικού. Δεν θα συμμετέχω σε οποιαδήποτε 
συμπεριφορά που είναι σωματικά ή συναισθηματικά ακατάλληλη, 
συμπεριλαμβανομένης της παρενόχλησης, του ακατάλληλου αγγίγματος ή του 
εξαναγκασμού. 

3. Προώθηση ασφαλούς περιβάλλοντος: Θα συμβάλλω ενεργά στη δημιουργία ενός 
ασφαλούς, υποστηρικτικού και με σεβασμό περιβάλλοντος προπόνησης και 
ανταγωνισμού. Θα μιλήσω αν γίνω μάρτυρας οποιασδήποτε μορφής σεξουαλικής 
παρενόχλησης ή ανάρμοστης συμπεριφοράς και θα ενθαρρύνω τους άλλους να 
κάνουν το ίδιο. 

4. Ηθική συμπεριφορά: Θα ενεργώ ηθικά και επαγγελματικά σε όλες τις 
αλληλεπιδράσεις μου με άλλους αθλητές, προπονητές και αξιωματούχους. Δεν θα 
χρησιμοποιώ τη θέση μου για να αποκτήσω προσωπικά ή σεξουαλικά πλεονεκτήματα 
έναντι άλλων και θα απέχω από τη συμμετοχή σε σεξουαλική δραστηριότητα ή 
ανάρμοστη συμπεριφορά με αθλητές ή προσωπικό. 

5. Χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης: Συμπεριλαμβανομένου του περιεχομένου 
που θα μπορούσε να συμβάλει στη σεξουαλική παρενόχληση ή εκμετάλλευση. 
Αντιλαμβάνομαι τον αντίκτυπο που μπορεί να έχει η διαδικτυακή μου συμπεριφορά 
στη φήμη μου και στη φήμη του αθλήματός μου. 

6. Χρήση αλκοόλ και ουσιών: Δεν θα καταναλώνω αλκοόλ ή παράνομες ουσίες κατά τη 
διάρκεια της προπόνησης, των αγώνων ή άλλων εκδηλώσεων που σχετίζονται με το 
άθλημα. Αντιλαμβάνομαι ότι μια τέτοια συμπεριφορά μπορεί να δημιουργήσει μη 
ασφαλείς καταστάσεις και να θέσει σε κίνδυνο την ακεραιότητά μου και την 
ακεραιότητα της ομάδας μου. 

7. Υποστήριξη θυμάτων κακοποίησης: Θα υποστηρίξω όσους καταγγέλλουν 
περιστατικά σεξουαλικής βίας ή κακής συμπεριφοράς, διασφαλίζοντας ότι τους 
ακούνε, τους πιστεύουν και λαμβάνουν την κατάλληλη υποστήριξη. Δεν θα ανεχθώ 
αντίποινα ή κατηγοριοποίηση των θυμάτων. 

8. Αναφορά παραπτωμάτων: Θα αναφέρω οποιαδήποτε ανάρμοστη ή ανήθικη 
συμπεριφορά, συμπεριλαμβανομένης της σεξουαλικής παρενόχλησης ή της βίας, 
στις αρμόδιες αρχές του αθλήματος. Αντιλαμβάνομαι ότι η μη αναφορά τέτοιων 
περιστατικών μπορεί να έχει σοβαρές συνέπειες. 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Παραβίαση του Κώδικα Δεοντολογίας 

Αντιλαμβάνομαι ότι αν δεν τηρήσω τον Κώδικα Δεοντολογίας, ενδέχεται να αντιμετωπίσω 
πειθαρχικά μέτρα, τα οποία μπορεί να περιλαμβάνουν: 

● Προφορική ή γραπτή προειδοποίηση 
● Αποβολή από τη συμμετοχή σε εκπαίδευση ή εκδηλώσεις 
● Διαγραφή από την ομάδα ή τον σύλλογο 
● Διακοπή της ιδιότητας μέλους ή της συμμετοχής στο άθλημα 

 
Υπογραφή: 
 
Ημερομηνία: 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Δείγμα κώδικα συμπεριφοράς για αθλητές κάτω των 18 ετών (ανήλικοι) 
Ως νεαρός αθλητής κάτω των 18 ετών, έχω το δικαίωμα να: 

1. Να είστε ασφαλείς και προστατευμένοι: Έχω το δικαίωμα να συμμετέχω στον 
αθλητισμό χωρίς να φοβάμαι ότι θα πάθω κακό, συμπεριλαμβανομένης της 
σεξουαλικής βίας, κακοποίησης ή εκμετάλλευσης. Η ασφάλεια και η ευημερία μου 
είναι το πρωταρχικό μέλημα των προπονητών μου, των υπευθύνων της ομάδας μου 
και άλλων ενηλίκων που εμπλέκονται στο άθλημά μου. 

2. Να σας αντιμετωπίζουν με σεβασμό: Έχω το δικαίωμα να μου φέρονται με 
αξιοπρέπεια και σεβασμό όλοι όσοι ασχολούνται με το άθλημα. Θα σέβομαι τους 
προπονητές μου, τους συμπαίκτες μου και τους άλλους συμμετέχοντες και περιμένω 
να λάβω το ίδιο σε αντάλλαγμα. 

3. Αναφορά ανησυχιών: Θα αναφέρω οποιαδήποτε συμπεριφορά που με κάνει να 
νιώθω άβολα, συμπεριλαμβανομένης οποιασδήποτε μορφής σεξουαλικής 
παρενόχλησης ή κακοποίησης, σε έναν ενήλικα που εμπιστεύομαι ή στον υπεύθυνο 
πρόνοιας του συλλόγου. Γνωρίζω ότι οι ανησυχίες μου θα ληφθούν σοβαρά υπόψη 
και θα αντιμετωπιστούν κατάλληλα. 

4. Κατανοήστε τα όρια: Θα σέβομαι τα σωματικά και συναισθηματικά όρια των άλλων 
και θα περιμένω να κάνουν το ίδιο προς εμένα. Αυτό περιλαμβάνει την αποφυγή 
ακατάλληλης σωματικής επαφής ή σχολίων που κάνουν τους άλλους να αισθάνονται 
άβολα ή ανασφαλή. 

5. Ασφαλής και κατάλληλη επικοινωνία: Δεν θα συμμετέχω ούτε θα ανέχομαι 
ανάρμοστη επικοινωνία, είτε αυτοπροσώπως, είτε μέσω τηλεφώνου, είτε μέσω 
διαδικτύου. Θα μιλήσω αν γίνω μάρτυρας ή βιώσω ανάρμοστη συμπεριφορά, όπως 
σεξουαλική παρενόχληση ή εκμετάλλευση, και θα ενθαρρύνω και τους άλλους να 
κάνουν το ίδιο. 

6. Υποστηρίξτε τους συνομηλίκους: Θα υποστηρίζω τους συναθλητές μου, 
αντιμετωπίζοντάς τους με ευγένεια και σεβασμό, διασφαλίζοντας ότι κανείς δεν θα 
αισθάνεται αποκλεισμένος, εκφοβισμένος ή εκφοβισμένος. Θα είμαι σύμμαχος σε 
οποιονδήποτε μπορεί να πέσει θύμα ανάρμοστης συμπεριφοράς. 

7. Κατανοήστε τη σημασία της συναίνεσης: Θα ζητώ πάντα σαφή συγκατάθεση πριν 
από οποιαδήποτε σωματική επαφή, συμπεριλαμβανομένων των επιδείξεων τεχνικών 
ή της βοήθειας κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης. Κατανοώ ότι η συναίνεση είναι το 
κλειδί για τη διατήρηση ενός σεβασμού και επαγγελματικού περιβάλλοντος. 

8. Αποφύγετε καταστάσεις χωρίς επίβλεψη: Δεν θα βρίσκομαι σε καταστάσεις όπου 
είμαι μόνος μου με προπονητή ή ενήλικο μέλος της αθλητικής ομάδας χωρίς τη 
γνώση και τη συγκατάθεση των γονέων ή των κηδεμόνων μου. Θα διασφαλίσω ότι 
όλες οι ταξιδιωτικές ρυθμίσεις και οι προσωπικές αλληλεπιδράσεις τηρούν τις 
οδηγίες ασφαλείας του αθλήματος. 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Παραβίαση του Κώδικα Δεοντολογίας 

Αντιλαμβάνομαι ότι αν δεν ακολουθήσω αυτόν τον Κώδικα, μπορεί να ληφθούν μέτρα από 
τον σύλλογό μου και μπορεί να αντιμετωπίσω: 

● Προφορική ή γραπτή προειδοποίηση 
● Αποβολή από προπόνηση ή εκδηλώσεις 
● Να σας ζητηθεί να αποχωρήσετε από την ομάδα ή τον σύλλογο 
● Περαιτέρω ενέργειες που κρίνονται κατάλληλες από τον σύλλογό μου ή το διοικητικό 

μου όργανο 
Σε περίπτωση παραβίασης της συμπεριφοράς, θα ενημερώνονται οι γονείς ή οι κηδεμόνες 
μου και θα έρχονται σε επαφή με τις αρμόδιες αρχές. 

Υπογραφή (μικρή): 

Υπογραφή (γονέας/φροντιστής): 

Ημερομηνία: 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Δείγμα κώδικα συμπεριφοράς για γονείς/φροντιστές 
Ως υπεύθυνος γονέας ή φροντιστής ενός αθλητή, θα: 

1. Εξασφάλιση ασφαλούς συμμετοχής: Θα διασφαλίσω ότι η συμμετοχή του παιδιού 
μου στον αθλητισμό θα είναι ασφαλής και ευχάριστη, απαλλαγμένη από κάθε μορφή 
παρενόχλησης, κακοποίησης ή σεξουαλικής βίας. Θα υποστηρίξω το παιδί μου στη 
λήψη αποφάσεων σχετικά με τη συμμετοχή του στον αθλητισμό, σεβόμενος την 
αυτονομία και την ευημερία του. 

2. Προώθηση της συμπεριφοράς με σεβασμό: Θα δίνω το θετικό παράδειγμα 
επιδεικνύοντας συμπεριφορά σεβασμού προς τους προπονητές, τους αθλητές, τους 
αξιωματούχους και τους άλλους γονείς. Δεν θα συμμετέχω ούτε θα ανέχομαι 
ανάρμοστη γλώσσα, εκφοβισμό ή οποιαδήποτε μορφή σεξουαλικής παρενόχλησης. 

3. Τήρηση των πολιτικών προστασίας: Θα εξοικειωθώ και θα τηρώ τις πολιτικές και 
πρακτικές διασφάλισης του οργανισμού, ιδίως εκείνες που αποσκοπούν στην 
πρόληψη της σεξουαλικής βίας και κακοποίησης στον αθλητισμό. Θα αναφέρω 
οποιεσδήποτε ανησυχίες σχετικά με την ασφάλεια ή τη συμπεριφορά του παιδιού 
μου στον εντεταλμένο υπεύθυνο πρόνοιας. 

4. Υποστήριξη και ενθάρρυνση: Θα υποστηρίζω τις προσπάθειες του παιδιού μου στο 
αθλητικό του ταξίδι, ενθαρρύνοντάς το να συμμετέχει με δίκαιο και θετικό τρόπο. Θα 
διδάξω στο παιδί μου τη σημασία του σεβασμού των άλλων, της τήρησης των 
κανόνων και της διατήρησης των κατάλληλων ορίων σε όλες τις αλληλεπιδράσεις. 

5. Διατηρήστε υγιή όρια: Θα σέβομαι τα προσωπικά όρια μεταξύ αθλητών και 
ενηλίκων, διασφαλίζοντας ότι οι αλληλεπιδράσεις του παιδιού μου με προπονητές, 
αξιωματούχους και εθελοντές είναι κατάλληλες και επαγγελματικές. Δεν θα ασκήσω 
ποτέ πίεση στο παιδί μου να εμπλακεί σε οποιαδήποτε κατάσταση που το κάνει να 
νιώθει άβολα. 

6. Παρακολούθηση διαδικτυακής δραστηριότητας: Θα παρακολουθώ τη διαδικτυακή 
δραστηριότητα του παιδιού μου που σχετίζεται με τον αθλητισμό, διασφαλίζοντας 
ότι δεν υπάρχει ακατάλληλο περιεχόμενο ή αλληλεπιδράσεις. Θα διασφαλίσω ότι 
όλη η επικοινωνία μεταξύ του παιδιού μου και των προπονητών ή των αξιωματούχων 
είναι επαγγελματική και διεξάγεται με ασφάλεια και σεβασμό. 

7. Ασφαλής μεταφορά αθλητών: Δεν θα επιτρέψω στο παιδί μου να ταξιδεύει μόνο 
του με προπονητές, αξιωματούχους ή εθελοντές, εκτός εάν υπάρχουν τα κατάλληλα 
πρωτόκολλα προστασίας. 

8. Αναφορά ανησυχιών: Θα αναφέρω αμέσως οποιεσδήποτε ανησυχίες σχετικά με 
ανάρμοστη συμπεριφορά, σεξουαλική παρενόχληση ή οποιαδήποτε μορφή 
ανάρμοστης συμπεριφοράς στον υπεύθυνο πρόνοιας του συλλόγου ή της 
οργάνωσης. Αντιλαμβάνομαι ότι η αναφορά τέτοιων ανησυχιών είναι σημαντική για 
τη διατήρηση ενός ασφαλούς περιβάλλοντος για όλους τους συμμετέχοντες. 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Παραβίαση του Κώδικα Δεοντολογίας 

Αντιλαμβάνομαι ότι αν δεν ακολουθήσω τον παρόντα Κώδικα Δεοντολογίας, μπορεί να 
ληφθούν μέτρα από τον σύλλογό μου και μπορεί: 

● Να μου ζητήσουν συγγνώμη για τη συμπεριφορά μου 
● Να λάβει προφορική ή γραπτή προειδοποίηση από την επιτροπή του συλλόγου 
● Να ανασταλεί η συμμετοχή σε εκπαιδευτικές συνεδρίες ή εκδηλώσεις 
● Να υποχρεωθεί να αποχωρήσει από τον σύλλογο 

 
Υπογραφή: 
 
Ημερομηνία: 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Δείγμα κώδικα δεοντολογίας για εθελοντές 
Ως υπεύθυνος εθελοντής, θα: 

1. Τήρηση των πολιτικών προστασίας: Θα ακολουθήσω όλες τις πολιτικές και 
διαδικασίες διασφάλισης για την πρόληψη της σεξουαλικής βίας και της κακής 
συμπεριφοράς στον αθλητισμό. Αυτό περιλαμβάνει την τήρηση όλων των 
κατευθυντήριων γραμμών γύρω από τη σωματική, συναισθηματική και σεξουαλική 
ασφάλεια των αθλητών, ιδίως των ανηλίκων και των ευάλωτων ενηλίκων. 

2. Σεβαστείτε τα όρια: Θα σέβομαι τα προσωπικά και σωματικά όρια όλων των 
αθλητών, των προπονητών και των συναδέλφων εθελοντών. Δεν θα συμμετέχω ούτε 
θα ανέχομαι οποιαδήποτε μορφή ακατάλληλης σωματικής επαφής ή επικοινωνίας, 
συμπεριλαμβανομένης της σεξουαλικής παρενόχλησης, του εκφοβισμού ή του 
εξαναγκασμού. 

3. Προώθηση θετικής συμπεριφοράς: Θα συμβάλλω στην προώθηση ενός 
περιβάλλοντος χωρίς αποκλεισμούς και σεβασμό, όπου οι αθλητές μπορούν να 
αναπτύσσονται χωρίς το φόβο παρενόχλησης ή κακοποίησης. Ποτέ δεν θα 
συγχωρήσω ή θα αγνοήσω οποιαδήποτε ανάρμοστη συμπεριφορά, 
συμπεριλαμβανομένης της σεξουαλικής ανάρμοστης συμπεριφοράς, και θα 
αναφέρω κάθε ανησυχία στην οποία γίνομαι μάρτυρας. 

4. Δημιουργήστε ένα ασφαλές και φιλόξενο περιβάλλον: Θα βοηθήσω στη δημιουργία 
ενός χώρου όπου όλοι οι αθλητές θα αισθάνονται ασφαλείς και αξιόλογοι, 
ανεξάρτητα από το υπόβαθρο, το φύλο ή την ικανότητά τους. Θα διασφαλίσω ότι οι 
αθλητές αντιμετωπίζονται με αξιοπρέπεια και σεβασμό και ότι κανείς δεν θα υποστεί 
οποιαδήποτε μορφή διάκρισης ή σεξουαλικής βίας. 

5. Χρησιμοποιήστε την κατάλληλη επικοινωνία: Θα διασφαλίσω ότι όλη η επικοινωνία 
με τους αθλητές, είτε αυτοπροσώπως είτε μέσω ηλεκτρονικών μέσων, είναι 
επαγγελματική, με σεβασμό και κατάλληλη. Ποτέ δεν θα εμπλακώ σε ανάρμοστες ή 
σεξουαλικές συζητήσεις με αθλητές και θα αναφέρω οποιαδήποτε τέτοια 
συμπεριφορά, αν συμβεί. 

6. Παρακολούθηση και αναφορά παραπτωμάτων: Θα είμαι σε εγρήγορση στην 
παρακολούθηση της συμπεριφοράς άλλων εθελοντών, προπονητών και αθλητών για 
την πρόληψη και αντιμετώπιση τυχόν περιπτώσεων σεξουαλικής παρενόχλησης, 
κακοποίησης ή ανάρμοστης συμπεριφοράς. Εάν υποπτεύομαι οποιαδήποτε μορφή 
ανάρμοστης συμπεριφοράς, θα την αναφέρω αμέσως στον υπεύθυνο διασφάλισης 
ή στις αρμόδιες αρχές. 

7. Αποφύγετε επικίνδυνες καταστάσεις: Θα αποφεύγω να βρίσκομαι μόνος με αθλητές 
σε απομονωμένες ή ιδιωτικές τοποθεσίες, εκτός αν είναι απαραίτητο για 
συγκεκριμένο σκοπό που ευθυγραμμίζεται με τις πολιτικές διασφάλισης. Θα 
διασφαλίζω ότι όλες οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ αθλητών και ενηλίκων είναι 
διαφανείς και, όπου είναι δυνατόν, θα είναι μάρτυρας άλλος υπεύθυνος ενήλικας. 

8. Παρακολουθήστε την εκπαίδευση για τη διασφάλιση: διασφαλίζοντας ότι είμαι 
πλήρως εξοπλισμένος για να αναγνωρίζω και να ανταποκρίνομαι σε οποιαδήποτε 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

σημάδια σεξουαλικής βίας ή κακής συμπεριφοράς. Θα ανανεώνω την εκπαίδευσή 
μου τακτικά, όπως απαιτείται από τον οργανισμό μου. 

Παραβίαση του Κώδικα Δεοντολογίας 

Αντιλαμβάνομαι ότι εάν δεν ακολουθήσω τον παρόντα Κώδικα Δεοντολογίας, ενδέχεται να 
αντιμετωπίσω πειθαρχικά μέτρα, συμπεριλαμβανομένων: 

● Προφορική ή γραπτή προειδοποίηση 
● Αναστολή της εθελοντικής συμμετοχής σε εκπαιδευτικές συνεδρίες ή εκδηλώσεις 
● Απομάκρυνση από την εθελοντική μου θέση 
● Παραπομπή στις αρμόδιες αρχές προστασίας ή στις νομικές αρχές 

 
Τηρώντας αυτά τα πρότυπα, δεσμεύομαι να δημιουργήσω και να διατηρήσω ένα ασφαλές, 
υποστηρικτικό περιβάλλον όπου όλοι οι συμμετέχοντες, ιδίως τα ευάλωτα άτομα, μπορούν 
να ασχοληθούν με τον αθλητισμό χωρίς βλάβη ή εκμετάλλευση. 
 
Υπογραφή: 
 
Ημερομηνία: 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Δείγμα κώδικα δεοντολογίας για διαχειριστές αθλητικών οργανισμών 
Ως υπεύθυνος διαχειριστής σε έναν αθλητικό οργανισμό, θα: 

1. Τήρηση των πολιτικών προστασίας: Θα διασφαλίσω ότι όλες οι πολιτικές και 
διαδικασίες διασφάλισης εφαρμόζονται και ακολουθούνται με συνέπεια σε 
ολόκληρο τον οργανισμό. Αυτό περιλαμβάνει πολιτικές που στοχεύουν ειδικά στην 
πρόληψη της σεξουαλικής βίας και της ανάρμοστης συμπεριφοράς στον αθλητισμό. 
Θα βεβαιωθώ ότι όλο το προσωπικό, οι εθελοντές και οι αθλητές γνωρίζουν αυτές τις 
πολιτικές και τις ευθύνες τους για τη διατήρηση ενός ασφαλούς περιβάλλοντος. 

2. Δημιουργήστε ένα ασφαλές περιβάλλον χωρίς αποκλεισμούς: Θα προσπαθήσω να 
δημιουργήσω και να διατηρήσω ένα περιβάλλον όπου όλοι οι συμμετέχοντες -
αθλητές, προπονητές, εθελοντές και προσωπικό- θα αισθάνονται ασφαλείς, 
σεβαστοί και αξιόλογοι. Θα προωθήσω ενεργά τη συμπερίληψη, διασφαλίζοντας ότι 
όλοι, ανεξάρτητα από το υπόβαθρο, το φύλο ή την ικανότητά τους, μπορούν να 
συμμετέχουν χωρίς το φόβο παρενόχλησης ή διακρίσεων. 

3. Διασφάλιση της κατάλληλης κατάρτισης και εκπαίδευσης: Θα διασφαλίσω ότι όλο 
το προσωπικό, οι προπονητές και οι εθελοντές λαμβάνουν την κατάλληλη 
εκπαίδευση σε θέματα προστασίας, πρόληψης της σεξουαλικής βίας και ηθικής 
συμπεριφοράς στον αθλητισμό. Αυτό περιλαμβάνει τακτικές ενημερώσεις και την 
παροχή πόρων που βοηθούν στην πρόληψη παραπτωμάτων και στην προώθηση 
θετικής συμπεριφοράς. 

4. Παρακολούθηση και επιβολή πολιτικών: Θα είμαι υπεύθυνος για την 
παρακολούθηση της τήρησης των πολιτικών διασφάλισης του οργανισμού, 
διασφαλίζοντας ότι όλες οι συμπεριφορές ανταποκρίνονται στα αναμενόμενα 
πρότυπα. Θα επιβάλλω τις πολιτικές με συνέπεια και δικαιοσύνη, λαμβάνοντας τα 
κατάλληλα μέτρα όταν συμβαίνουν παραβιάσεις, ιδίως εκείνες που σχετίζονται με 
σεξουαλική βία ή παραπτώματα. 

5. Αναφορά και αντιμετώπιση προβλημάτων: Θα διασφαλίσω ότι υπάρχουν σαφείς 
και προσβάσιμες διαδικασίες για την αναφορά οποιωνδήποτε ανησυχιών σχετικά με 
τη σεξουαλική βία, την παρενόχληση ή το παράπτωμα. Θα ενεργώ άμεσα και 
κατάλληλα όταν διατυπώνονται τέτοιες ανησυχίες, διασφαλίζοντας ότι όλες οι 
αναφορές λαμβάνονται σοβαρά υπόψη, διαχειρίζονται εμπιστευτικά και 
διερευνώνται διεξοδικά. 

6. Διασφάλιση εμπιστευτικότητας και απορρήτου: Θα προστατεύω την 
εμπιστευτικότητα των ατόμων που εμπλέκονται σε οποιεσδήποτε ανησυχίες σχετικά 
με τη διασφάλιση, διασφαλίζοντας ότι οι ευαίσθητες πληροφορίες κοινοποιούνται 
μόνο σε όσους έχουν νόμιμη ανάγκη να γνωρίζουν. Αντιλαμβάνομαι τη σημασία του 
σεβασμού της ιδιωτικής ζωής και της αξιοπρέπειας όλων των εμπλεκομένων. 

7. Προώθηση της ηθικής και σεβαστής συμπεριφοράς: Θα διασφαλίσω ότι όλες οι 
πολιτικές και οι ενέργειες που αναλαμβάνει ο οργανισμός προωθούν τη 
δεοντολογική συμπεριφορά, το σεβασμό και τη λογοδοσία. Θα δίνω το παράδειγμα, 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

επιδεικνύοντας τα υψηλότερα πρότυπα συμπεριφοράς και αναμένοντας το ίδιο από 
τους άλλους. 

8. Διατηρήστε σαφή επικοινωνία: Θα διασφαλίσω ότι υπάρχει ανοικτή και διαφανής 
επικοινωνία εντός του οργανισμού, ιδίως όσον αφορά τις πολιτικές και τις 
διαδικασίες διασφάλισης. Θα ενθαρρύνω όλα τα μέλη του οργανισμού να μιλούν για 
τις ανησυχίες τους και να αναφέρουν παραπτώματα χωρίς το φόβο αντιποίνων. 

9. Υποστήριξη θυμάτων κακοποίησης: Θα διασφαλίσω ότι κάθε αθλητής ή άτομο που 
έχει πληγεί από σεξουαλική βία ή παρενόχληση θα έχει την απαραίτητη υποστήριξη, 
συμπεριλαμβανομένης της πρόσβασης σε συμβουλευτική, νομική βοήθεια και 
άλλους σχετικούς πόρους. Θα δημιουργήσω μια κουλτούρα όπου τα θύματα θα 
αισθάνονται ασφαλείς όταν έρχονται προς τα εμπρός και θα είναι βέβαιοι ότι θα 
υποστηριχθούν κατά τη διάρκεια της διαδικασίας. 

Παραβίαση του Κώδικα Δεοντολογίας 

Αντιλαμβάνομαι ότι εάν δεν ακολουθήσω τον παρόντα Κώδικα Δεοντολογίας, ενδέχεται να 
υποβληθώ σε πειθαρχικές κυρώσεις, οι οποίες μπορεί να περιλαμβάνουν: 

● Προφορική ή γραπτή προειδοποίηση 
● Αναστολή από τον διοικητικό μου ρόλο 
● Απομάκρυνση από τη θέση μου στον οργανισμό 
● Παραπομπή στις αρμόδιες αρχές για περαιτέρω διερεύνηση ή νομικές ενέργειες 

 
Ως διοικητικός υπάλληλος, δεσμεύομαι να τηρώ τα υψηλότερα πρότυπα συμπεριφοράς και 
ακεραιότητας για την πρόληψη της σεξουαλικής βίας και του σεξουαλικού παραπτώματος 
και για την προώθηση ενός θετικού και χωρίς αποκλεισμούς αθλητικού περιβάλλοντος για 
όλους τους εμπλεκόμενους. 
 
Υπογραφή: 
 
Ημερομηνία: 
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συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και  
τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού  
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η  
Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 


